
SNS講座

各部会場参加先着30名様限定！
第１部は、オンラインでの参加も可能です。
第Ⅰ部、第Ⅱ部両方をお申込の方は、お手数
ですがそれぞれのコードからお申込ください。
定員に達した場合には申込を締め切らせてい
ただきます。
締切日：６月16日（金）

＼情報発信強化／ 参 加 無 料

3 0 名 限 定

内容

お申込み方法

www.inadanikankou.jp

下記QRコードからお申込みください。

主催

S N Sの基本を学ぼう01

02 地域のインフルエンサーから

取組み内容を聞こう

03 動画を学ぼう

（一社）長野伊那谷観光局

長野県地域発元気づくり支援金活用事業

場所
いなっせ３階第１・第２会議室

（伊那市荒井3500-1）

伊那市荒井3500-1いなっせ３階上伊那広域連合内
TEL0265-98-8451 FAX0265-73-5867
Mail: k-dmo@union-kamiina.jp

第Ⅰ部
第Ⅱ部

オンライン参加会場参加



1 0 : 0 0～1 2 : 0 0
S N Sの基本を学ぼう01

1 3 : 3 0～1 5 : 3 0
地域のインフルエンサーから

取組み内容を聞こう
02

動画を学ぼう03

7 / 7（金）1 0 : 0 0～1 2 : 0 0   1 3 : 3 0～1 5 : 3 0

希望者には、OMODAYA弁当をご用意いたします（別途実費）。

講座申込時にご予約をお願いいたします。

一棟貸し古民家宿nagare ふらっと木曽 トオク 善積農園
玉木美企子（ファシリテーター）

第１回:動画基礎
第２回:外に出て動画を撮ってみよう
第３回:動画編集をしてみよう
第４回:発表会

第Ⅰ部

第Ⅱ部

＊第Ⅱ部参加条件:
・全４回通しで参加できる方。
・動画編集アプリ（＊）のいずれかを事前にダウンロード
したスマートフォン/タブレット/PCのいずれかの端末を持参
できる方
＊Androidユーザーはキネマスター。Appleユーザーは
imovie。

◆一棟貸し古民家宿nagare 石川 妙子氏:横浜生まれ。2018年に東京から⾧野県飯島町に移住。
2020年夏、一棟貸し古民家宿「nagare」を開業。2023年春、一棟貸しvilla「nagare」を開業。

◆ふらっと木曽 坂下 佳奈氏:富山県生まれ。関西で過ごしたのちに、木曽に移住。木曽での移住促進プロジェクトや中山間地域での生き方や
働き方を考えるプロジェクトに関わる。

◆ふらっと木曽 西尾 絵里子氏:木曽生まれ。ふらっと木曽のコーディネーター。
◆トオク 室根 英之氏:伊那市生まれ。東京での暮らしを経て2018年にオーダーメイドの靴「Sayū」と、日本各地の作家による多様な
クラフト作品を紹介するショップ「トオク」の店舗（駒ヶ根市）を構える。

◆善積農園 善積 峰子氏:京都府生まれ。先代の営む善積農園（園地:宮田村）に16年前に入園。りんご栽培を中心とした農園を営む。
◆トビラ舎 玉木 美企子氏:南信州を拠点に活動する編集者・ライター。

澤井理恵氏
北海道生まれ。東京での映像制作の業務を経て富士見森のオフィスを拠点に映像制作、

DTPディレクター、地元LCVのラジオパーソナリティとして活動中。

◆合同会社浜と山と 蕨 加奈子氏
青森県八戸市生まれ。東京で紙媒体やWeb媒体の制作

業務に携わり、八戸市にUターン。2018年ウェブディレクション事
務所ワラビノーツを開業、2022年合同会社浜と山とを設立。
ウェブサイト構築や改善、SNS運用支援など、Webマーケティン
グ分野で地域や地域の事業者をサポートしている。

13:30～15:00 座談会

15:00～15:15 事例紹介

8 / 3（木）・8 / 2 4（木）・9 / 7（木）・9 / 2 8（木）
1 3 : 3 0～1 5 : 3 0  ( * 9 / 7のみ1 3 : 3 0～1 6 : 3 0 )

15:15～15:30  質疑応答

★講師とは、オンラインでつなぎます。

第1部はオンラインでの参加も可能です。

◆中央アルプス観光㈱ 大蔵 文夫氏
千畳敷カールに至る「駒ヶ岳ロープウェイ」と「路線バス」を運行し、ロープウェイの山頂駅で「ホテル千畳敷」を営業する中央アルプス観光株式会社

で取締役営業本部⾧を務める。


