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箕輪町観光協会

ホームページ 
https://www.minowa-town.jp
Eメール 
kankou@town.minowa.lg.jp

お問い合わせ

■新宿 ̶ 中央東線（約２時間３０分） ̶ 乗換岡谷駅 ̶
　飯田線（約3０分） ̶ 箕輪町（沢駅・伊那松島駅・木ノ下駅）
■名古屋 ̶ 中央西線（約２時間） ̶ 乗換塩尻駅 ̶
　中央東線（約１０分） ̶ 乗換岡谷駅 ̶ 飯田線（約3０分） 
　̶ 箕輪町（沢駅・伊那松島駅・木ノ下駅）
■豊橋 ̶ 飯田線（約４時間３０分） ̶
　箕輪町（沢駅・伊那松島駅・木ノ下駅）

JR利用

■東京から3時間 ̶ 出口 伊北インター
■大阪から5時間 ̶ 出口 伊那インター
■名古屋から２時間３０分 ̶ 出口 伊那インター

中央自動車道利用

交通のご案内

〒399-4695 長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪10298

TEL 0265-79-3171㈹  
FAX 0265-79-0230

美しい秋の風景

遠くヒマラヤの地から持ち帰られた赤いそばの
実を、長期にわたり品種改良したものです。

赤いじゅうたん「高嶺ルビー」 赤そばの里祭り赤そばの里祭り 2026 9/19（土）～10/11（日）2026 9/19（土）～10/11（日）
赤そばの里祭りを開催します。期間中は一面に咲き誇る赤そばの花を入場無料
で鑑賞いただけます。また、直売所等を出店しますのでお楽しみください。
赤そばの里祭りを開催します。期間中は一面に咲き誇る赤そばの花を入場無料
で鑑賞いただけます。また、直売所等を出店しますのでお楽しみください。

箕輪町
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伊那谷随一の名湯。美人美肌の湯にゆっ
たり浸れる人気スポット。休憩室、大広
間、軽食コーナー、売店など日帰りで天
然温泉が気軽に楽しめます。

古民家をイメージした趣のある安らぎの
宿。美人美肌の天然みのわ温泉を引湯。
地元の旬の食材をふんだんに使った季節
の料理をお楽しみください。

ながたの湯 ☎0265-70-1234 ながた荘 ☎0265-79-2682
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赤そばの里
案内板

案内板有

上古田公民館赤そばの里まで450m
徒歩約10分

一般車駐車場（90台）

伊那インター方面

伊那方面

辰野方面

箕輪西小

期間中交通規制

直売テント
期間中営業

赤そばの里周辺案内図

赤そばの里
4.2ha

広々とした赤そば畑
花は9月下旬から
10月上旬が見ごろ

肌触りがやわらかい
「美人美肌の湯」

木下のけやき

木下栄町木下栄町

けやき並木

長野県のほぼ中央、南アルプス
と中央アルプスに抱かれた伊那
谷の北部に位置する箕輪町。
天竜川の清らかな水、豊かな緑
に恵まれ、四季折々の美しさが
訪れる方々の心を潤します。

箕輪町

お泊まりは…ご入浴は…

❶
❷

❶ ❷

見るほどに魅力を発見!
じっくり散策してみてね。

箕輪町GUIDE MAP
見どころいっぱい

県内産のそばを石臼
で自家製粉し、外二八
（そば粉10：つなぎ粉2）
で打った手打ちそば店
です。

石碾きそば 水車家
☎0265-79-9841❸

❸

営 11：00～19：00ころ
　 火曜日のみ11：00～14：30
休 毎週水曜日（祝日は営業）

ハシャブの釡めしは一
釡一釡直火で炊く本
格釡めし。20種以上
の味と炊きたて熱々ご
飯をお楽しみください。

釡めしハシャブ
☎0265-79-0296❺

❺
営 11：00～15：00
　 17：00～21：00
休 火・第1・第3・第5水曜日

ローメン、ソースラム
カツ、ソースカツの他
オムライスや焼き魚な
どのメニューも。ゆっく
りお過ごしください。

Farmer's Kitchen 雪･月･花
☎0265-70-7785❹

❹

営 11：00～14：00
　 17：30～20：00
休 月・火・第3日曜日
（ただし第3日曜日の次の火曜日は営業）

雄大なアルプスを眺める町のランドマーク。毎月第一土曜
日にはイベント開催中！！お子さまにも優しい複合施設です。

みのわテラス❻

❻

農産物直売所
ファームテラスみのわ
☎0265-70-5230

JA直営・地元生産者や選果場
直送の農産物やお土産

営 9：30～16：30　休 無休営 9：00～18：00　休 無休

テラスすたんど
☎0265-96-7871

地元農産物を使った
シーズンフレーバーの
ソフトクリームと軽食

営 10：00～19：00
休 月曜日（休日の場合翌営業日）

サイクルテラス
☎0265-96-7242

ツアー企画・e-bikeレンタル
自転車の販売・修理

営 9：30～16：00L.O
休 月曜日（休日の場合翌営業日）

やまびこテラス
☎0265-96-0129

地元生産者の素材を使った
地産地消レストラン

地元食材を活
かした料理を

楽しんで

農と暮らしの
マーケット

石臼挽きの自
家製粉

釡めし・揚げ
物・

　　麺類など
！！ファームテラスみのわ

サイクルテラス
BM-FUJI

テラスすたんど
Terrace Stand

農産物直売所

定休日 ： 毎週火曜日
営業時間 ： ９：４５～２１：００（最終受付２０：００）

定休日 ： 第２・第４火曜日
お問い合わせ（８：３０～２０：００）

※材料がなくなり次第早期終了
　の場合あり

みのわテラスHP
みのわテラスInstagram


