
152

152

153

153

158

147
144

146

141

142

148

117

19

20

18

151

北
陸
新
幹
線

北
陸
新
幹
線

中央自動車道

長野
自動
車道

長野
自動
車道

上信越自動車道 関
越自動

車
道

東名
高速
道路

新東
名高
速道
路

伊勢湾岸
自動車道
伊勢湾岸
自動車道

名神
高速
道路

東海道新幹線

東海
道新
幹線

中央本線

篠
ノ
井
線

中央自動車道

三遠南信
自動車道

伊北IC伊北IC

諏訪IC諏訪IC

伊那市伊那市

辰野辰野

高井戸IC
圏央道
鶴ヶ島JCT

海老名JCT

八王子JCT

東京IC駒ケ根駒ケ根

飯田
天竜峡天竜峡

豊橋

松本松本
塩尻塩尻

伊那IC伊那IC

駒ヶ根IC

松川IC
飯田IC

飯田
山本IC
飯田
山本IC

中央
本線

名古屋IC

吹田IC

豊田JCT

浜松いなさJCT浜松いなさJCT
三ヶ日JCT

御殿場JCT御殿場JCT

中部国際空港

岡谷岡谷
岡谷JCT岡谷JCT

伊那谷
（上伊那地域）

一
宮
J
C
T

土
岐
J
C
T

直江津

糸魚川

飯山

金沢

富山富山

小
牧
J
C
T

美
濃
関
J
C
T

富士山静岡空港

まつもと空港

至札幌

東京

長野

名古屋

新大阪

飯
田
線

小矢部砺波JCT

上越
JCT
上越
JCT

東
海
北
陸
自
動
車
道 駒ケ岳スマートIC

米
原
J
C
T

至福岡

大
阪
国
際
空
港

鳳来峡IC鳳来峡IC

小黒川
スマートIC

153

152

152

20

153

19

50

153

152

152

361

361

駒ヶ根高原

Ｂ
Ｕ
Ｓ

Ｂ
Ｕ
Ｓ

Ｂ
Ｕ
Ｓ

Ｂ
Ｕ
Ｓ

Ｂ
Ｕ
Ｓ

Ｂ
Ｕ
ＳＢ

Ｕ
Ｓ

Ｂ
Ｕ
Ｓ

高遠城址公園

153

152

Ｂ
Ｕ
Ｓ

岡谷市

諏訪市

下諏訪町

辰野町

箕輪町

木祖村

塩尻市

南箕輪村

南箕輪村

諏訪市

しだれ栗
森林公園

鳥居平
やまびこ
公園

下諏訪温泉

諏訪大社下社秋宮

諏訪大社下社春宮

諏訪大社
上社本宮

諏訪大社
上社前宮

矢彦神社

牛首峠

下諏訪町
役場

上諏訪温泉

●

松尾峡
ほたる童謡公園

木造十一面観音像

●
チロルの森

●
原田泰治
美術館

●SUWAガラスの里

●福寿草の里城前線の桜並木

●小野宿問屋

峠の茶屋
●

守屋山●
登山口

中央道晴ヶ峰CC

杖突峠

火
山
峠

中
沢
峠

金沢峠

諏訪湖
CC

●沢底入村道祖神

●
仁科五郎の墓

高遠直売センター

●

●花の丘公園
●高遠しんわの丘ローズガーデン

高遠さくらホテル●

信州高遠美術館●
●歴史博物館
　絵島囲み屋敷

●ざんざ亭

●検校塚
●長谷アルプス
　フォトギャラリー

●八人塚　　　　　　　　　　

仙流荘
●

●風の谷絵本館

●ナイスロードみすず直売所

●アンフォルメル
　中川村美術館

●望岳荘
ハチ博物館

●

●台城公園

●

常泉寺

眺龍園

●本坊酒造

ふれあい広場
黒川水産

宮田宿本陣のしだれ桜

本陣民俗資料館

●向山雅重民俗資料館

●高烏谷
　くり栗坊主園

●
百
間
ナ
ギ

●ホテル千畳敷

●駒ヶ根
ファームス

●旧竹村家
　　駒ヶ根市郷土館

ゼロ磁場の宿　
入野谷●

南アルプス長谷ビジターセンター
南アルプスむら長谷

奈良井木曽の大橋

木曽川源流の里
きそむら

鎮神社

薮原神社

大寶寺

木曽ならかわ

奈良井宿●

日義木曽駒高原

辰野町役場

箕輪町役場

南箕輪村役場

●伊那市民プール
●センターテニスコート

木祖村役場

原村役場

茅野市役所

諏訪
市役所

岡谷
市役所

横川渓谷

かわぎし

塩
嶺
ト
ン
ネ
ル

善
知
鳥
ト
ン
ネ
ル

おかや

しもすわ

かみすわ

ちの

ふ
じ
み

す
ず
ら
ん
の

さ
と

あ
お
や
ぎ

おのひでしお

にえかわ

ならい

きそひらさわ

やぶはら

みやのこし

はらの

しなのかわしま

たつの

みやき

いなしんまち

はば

さわ

いなまつしま

箕輪ダム（もみじ湖）

美
和
ダ
ム

横川ダム

きのした

きたとの

たばた

いなきた

ながた自然公園

みのわ温泉ながたの湯
　　　　　　ながた荘

ながたドーム

樽尾沢キャンプ場

ふるさ
と林道

萱野高原
萱野高原展望台
かやの山荘

蛇石キャンプ場

権兵衛峠

鳥居
トン
ネル

入笠牧場

守屋山

入笠山

釜無山

白岩岳

大岩山

鋸岳

甲斐駒ヶ岳
（東駒ヶ岳）

仙丈ヶ岳

地蔵岳

丸山

雨乞岳

不動峰

高烏谷山

三界山

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

1651

1955

2117

2267

2037

2319

2685

2967

2032

3033

2371

2224

小瀬戸山
▲ 2293

伊那荒倉岳
▲2519

安部荒倉岳
▲2693

間ノ岳三峰山 ▲▲
31902999

新蛇抜山
▲2667

北荒川岳

塩見岳本谷山

▲

▲
▲

2698

3047
2658

入山
▲2186

黒河山
▲2127

高森山
▲1541

陣馬形山 折草峠
▲1445

大萓山
▲1478

大嶺山
▲1020

馬原山
▲1044

白沢山
▲1268

二児山
▲2243

戸倉山
（伊那富士）

▲1681

小式部城山 もみじのトンネル●
（末広広場）

▲
1120

霧訪山
▲1305

大滝山
▲1738坊主岳

▲1961

烏帽子岳▲
1952

黒沢山
▲
2127

経ヶ岳
▲2296

大棚入山
▲2375

権現山
▲1749

茶臼山
▲2653

駒ヶ岳

宝剣岳

三沢岳

▲

▲

▲

2956

空木岳
▲2864

黒覆山

傘山▲ ▲1906

烏帽子ヶ岳
▲2195

念丈岳

安平路山

▲

▲

2291

本高森山
▲ 1890

吉田山
▲1450

鷹巣山
▲1444 大島山

▲941

2363

越百山
▲2614

1542

南駒ヶ岳
▲2841

2931

2847

檜尾岳
▲2728

赤林山
▲2178

将棊頭山
▲2730

水沢山
▲

2004

黒檜山
▲ 2540

1374

1331

1396

富士見
パノラマリゾート

千代田湖
キャンプ場

信濃三十三番 仲仙寺

薬王寺

神明神社

たつの荒神山温泉
荒神山公園

たつのパークホテル・湯にいくセンター
辰野美術館・世界昆虫館
全国ため池百選 たつの海

伊北IC

諏訪IC

諏訪南IC

岡谷IC

辰野PA

原PA

原PA

諏訪湖SA

諏訪レイクヒル
CC 諏訪GC

塩嶺CC

木曽駒高原CC

岡谷
JCT

ユリノキ並木

　信州大学農学部●

伊那IC

みはらしファーム
みはらしの湯

木曽文化公園

森林セラピーロード

赤そばの里●
ア
ル
プ
ス
花
回
廊

味工房

桂小場
●

●木曽漆器匠の里

●木曽川源流
　ふれあい館

●

大芝の湯

●
羽広荘

南箕輪村郷土館●

新四国霊場●
経ヶ岳自然植物園●

農産物直売所 「にこりこ」
「にこりこキッチン たべりこ」

伊那部宿●
旧井澤家住宅　

●硯工房

宮の原の
しだれ桜

中央道伊那
スキーリゾート

養命酒駒ヶ根工場●

御座松

●

飯島陣屋●

●

●

駒ヶ根シルク　
ミュージアム

●芝桜の里

箕輪町郷土●
博物館　

ファーマーズ
あじーな

サンタベリー
ガーデン

南宮神社

恩徳寺

常圓寺

伊那バスターミナル

登内時計
記念博物館●

　●
信州伊那梅苑

●
　
産直市場　

グリーンファーム●

●

●

●センターパーク
　松島

天竜公園

●横川の蛇石

楢川歴史
民俗資料館

木曽漆器館●

木祖村郷土館●

●信州たつのふる里
　農村公園
　かやぶきの館
　よりあい工房

伊那アルプス美術館
●

大芝荘

伊那国際
GC

信州大芝高原

中曽根のエドヒガン

北殿の
エドヒガンザクラ

オートキャンプ場

権兵衛トンネル

中
央
自
動
車
道

中
央
本
線

中
央
自
動
車
道

諏訪湖

杖
突
街
道

秋
葉
街
道

春
日
街
道

権
兵
衛
街
道

中
山
道

中
山
道

伊
那
西
部
広
域
農
道

信
州
み
の
わ
花
街
道

奈
良
井
川

木
曽
川

天
竜
川

奈
良
井
ダ
ム

美
和
湖

小
黒
川

藤
沢
川

中田切川

与田切川

小渋川

太田切川

山
室
川

三
峰
川

味
噌
川
ダ
ム

横川
川

中
央
本
線

宮田村

駒ヶ根市

飯島町

中川村

伊那市

富士見町

茅野市

茅野市

しもじま

さわんど

あかぎ

みやだ

おおたぎり

こまがね

こまちや

マイカー
乗入れ禁止

いなふくおか

たぎり

いいじま

いなほんごう

ななくぼ

駒ヶ根IC

駒ヶ岳SA
駒ヶ岳スマートIC

西岸寺

アグリネーチャー
いいじま

陣馬形キャンプ場

キャンプファーム
いなかの風

分杭峠

三峰川渓谷

巫女渕

仙丈小屋●

千人塚公園

与田切公園

花の里いいじま

道の駅
田切の里

慈福院

信州まつかわ
温泉清流苑

小黒川
PA

春日公園

深妙寺

天
竜
川

いなし

鳩吹公園

小黒川渓谷キャンプ場

小黒川渓谷

黒川渓谷

宮田高原

戸倉山
キャンプ場

千畳敷

●宝剣山荘

西駒山荘
●

●頂上山荘
●天狗荘

与田切渓谷

駒ヶ岳ロープウェイ

北沢峠

北沢峠
こもれび山荘

塩見小屋
●

しらび平

かんてんぱぱ
ガーデン

駒ヶ根高原
スキー場

駒ヶ根高原
家族旅行村
アルプスの丘

早太郎温泉郷
こまくさの湯

光前寺

こぶしの湯

信州いいじま温泉
お宿陣屋

馬見塚
公園 蔵沢寺

吉瀬のしだれ桜

栖林寺

ふるさとの丘

北の城跡公園

伊那エースCC

勝間しだれ桜

アルプスグリーン

鹿嶺高原

歌宿

遠照寺

鹿嶺高原
キャンプ場

戸台口

戸台大橋

南アルプス
林道バス営業所

サイクリングロード

南アルプス林道
（一般車両通行不可）

伊那峡

中
央
自
動
車
道

広
域
農
道

伊那市役所

伊那公園

三峰川堤防の
桜並木

六道の
堤の桜

美篶の桜並木

熱田神社

桑田薬師堂のしだれ桜

長谷総合支所

高遠町総合支所

宮田村役場
津島神社

駒ヶ根市役所

飯島町役場

大鹿村役場

松川町役場

泉龍院

山塩館

飯
田
線

Ｊ
Ｒ
飯
田
線

ＪＲバス高遠駅
蓮華寺

さくらの湯

桂泉院

建福寺

弘妙寺

国立信州高遠青少年
自然の家キャンプ場

鉾持神社

 これより先
マイカー乗入れ禁止

当分の間
車両通行止

松川町

高森町

たかとおばら

いなたじま

かみかたぎり

いなおおしま

やまぶき

しもだいら

松川IC

天
竜
川

松
川

小
渋
川

伊那谷キャンパーズヴィレッジ

四徳温泉
キャンプ場

四徳温泉

●花桃の里

●氣場（ゼロ磁場）

桑原キャンプ場

大池高原キャンプ場

小渋ダム

小渋湖

中川村役場
大草城址公園

高森CC

坂戸峡

西丸尾の桜

中
央
本
線 中

央
本
線

三
州
街
道

●

黒川

南
ア
ル
プ
ス

中
央
ア
ル
プ
ス

●

●

●

●
●

ますみ
ブルーベリー
農園

歴史民俗
資料館

たじまファーム
直売所

キッチンガーデン
たぎり

●

●駒ヶ根
バスターミナル

駒ヶ根おもしろ
かっぱ館

●

雅秋園

●

美空
ひばり
歌の里

イチョウ
並木

●●

コスモス
畑●

小黒川
スマートIC

桜

紅葉

温泉

キャンプ場

公園

手打ちそば店（番号は裏面の店舗一覧と対応）

道の駅 中央自動車道
国道
県道・主要道
一般道
JR
ロープウェイ
河川

寺院

神社

ゴルフ場

守屋貞治の石仏

凡
例

安楽寺

駒ヶ根
郵便局

49

75

75

153

至駒ヶ根
インター

△

飯島・中川方面

△

宮田・伊那方面

こまがね

△

本町

通り町

37

38 39

34

21

20

17

19

18

23

22

26

361

152

高遠
公園下

小原 白山トンネル

JRバス
高遠駅

鉾持神社
建福寺

さくらの湯

満光寺
蓮華寺

高遠城址公園

至茅野△

至伊那市街△

至伊那市街

高遠小

三 峰 川

藤
澤

川

△

至
長
谷

△

高遠中

●花の丘公園
●しんわの丘
　ローズガーデン
●ポレポレの丘

〶

高 遠 湖

高遠町総合支所

高遠町総合福祉センター
「やますそ」

152

361

153

いなし

入舟坂下入舟

荒井

通り町

146

13

14

15

●

●

●

16

12

4

5

7

8

29

30

25

24

10

9

11

12

51

49

47

48

46

45

40

43
44

42

41

27

35
33

31

36

32

50

28

6

3

No.




