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伊
那
谷
を
護
る
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
。
勇
壮
な
姿
で
聳
え
る

山
脈
を
、
伊
那
谷
の
人
々
は
長
く
親
し
み
、
時
に
畏
れ
、

敬
っ
て
き
ま
し
た
。
こ
の
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
か
ら
は
じ
ま

る
物
語
と
共
に
荘
厳
に
触
れ
る
、
伊
那
谷
の
旅
へ
。

荘
厳
に
触
れ
る
。
二
つ
の
ア
ル
プ
ス

伊
那
谷
か
ら
踏
み
入
る
静
寂
の
深
山

南
ア
ル
プ
ス  

仙
丈
ヶ
岳

　
伊
那
谷
の
東
側
に
聳
え
る
南
ア
ル
プ
ス

（
赤
石
山
脈
）。
そ
の
ひ
と
つ
が
日
本
百
名

山
の
ひ
と
つ「
仙
丈
ヶ
岳
」で
す
。
北
端
に

屹
立
す
る「
東
駒
ヶ
岳（
甲
斐
駒
ヶ
岳
）」と

比
べ
れ
ば
穏
や
か
な
そ
の
山
姿
か
ら
〝
南

ア
ル
プ
ス
の
女
王
〞
と
も
称
さ
れ
て
い
ま

す
。
山
頂
か
ら
見
る
、
数
々
の
名
峰
が
連

座
す
る
景
色
は
圧
巻
。
運
よ
く
出
逢
う
ニ

ホ
ン
カ
モ
シ
カ
や
ラ
イ
チ
ョ
ウ
な
ど
の
高

山
に
住
む
野
生
動
物
た
ち
は
、
人
の
世
か

ら
離
れ
た
静
寂
の
深
山
に
踏
み
入
っ
た
こ

と
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

　
中
央
ア
ル
プ
ス
（
木
曽
山
脈
）「
宝
剣
岳
」
の
直
下
に
広
が
る

カ
ー
ル
（
半
お
わ
ん
状
の
窪
地
）
が
形
成
さ
れ
た
の
は
、
約
２

万
年
前
。
氷
河
に
よ
っ
て
ゆ
っ
く
り
と
浸
食
さ
れ
、
こ
の
形
と

な
り
ま
し
た
。
広
さ
を
表
現
す
る
た
め
に
畳
敷
き
で
千
畳
分
と

例
え
て
「
千
畳
敷
カ
ー
ル
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
鋭
く
そ
び

え
る
白
い
岩
肌
の
も
と
に
広
が
る
絶
景
は
、「
駒
ヶ
岳
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
」
に
よ
っ
て
身
近
な
も
の
に
な
り
ま
し
た
。
ロ
ー
プ
ウ
ェ

イ
を
降
り
れ
ば
、
珠
玉
の
山
脈
と
圧
倒
的
な
自
然
美
が
、
目
の

前
に
押
し
寄
せ
て
き
ま
す
。

　
環
境
省
が
行
う
ラ
イ
チ
ョ
ウ
復
活
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
り
、

中
央
ア
ル
プ
ス
で
一
度
は
絶
滅
し
た
と
さ
れ
る
雷
鳥
に
出
会
え

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

天
空
に
広
が
る
珠
玉
の
山
脈

中
央
ア
ル
プ
ス 

千
畳
敷
カ
ー
ル

北
沢
峠
こ
も
れ
び
山
荘

撮
影
：
津
野
祐
次

長
谷
ア
ル
プ
ス
フ
ォ
ト
ギ
ャ
ラ
リ
ー
（
伊
那
市
長
谷
非
持
）  

☎
０
２
６
５ ー 

９
８ ー 

３
０
１
６

撮
影
：
宮
島
　
敏

乗り場の「しらび平駅」から標高2612mの終点「千畳
敷駅」までは７分30秒。高低差日本一とも評される
ロープウェイから見る空中の絶景も、ここでしか味わ
えません。
　　　　　  8：00～17：00（季節によって変動あり）
＊駒ケ根駅前から路線バスが出ています。菅の台バスセンター、
　女体入口（駒ヶ根IC）経由。一般車両進入禁止区間があります。

中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ 駒ヶ根市 7ｰＡ

営業時間

南
ア
ル
プ
ス
国
立
公
園

中
央
ア
ル
プ
ス
国
定
公
園

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
令
和
２
年
３
月
27
日
指
定

問合せ先 中央アルプス観光㈱  ☎ 0265-83-3107

伊
那
谷
か
ら
南
ア
ル
プ
ス
へ
は
「
北
沢
峠
」
が
入
口
。
シ
ラ
ビ
ソ
・
コ
メ

ツ
ガ
な
ど
の
原
生
林
が
生
い
茂
る
美
し
い
景
色
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

北
沢
峠
付
近
の
山
小
屋
に
宿
泊
し
、
仙
丈
ヶ
岳
と
東
駒
ヶ
岳
を
１
泊
２
日

で
登
る
コ
ー
ス
も
人
気
で
す
。

南
ア
ル
プ
ス
の
入
口 

北
沢
峠

伊
那
市

７ｰ

Ｆ

駒
ヶ
根
市
・
宮
田
村

７ｰ

Ａ

伊
那
市

８ｰ

Ｆ

南アルプス特集

中央アルプス特集
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ア
ル
プ
ス
の
間
を
流
れ
る

　天
竜
川
が
織
り
な
す
恵
み

　
天
竜
川
の
冬
の
風
物
詩「
ざ
ざ
む
し
」。「
ざ
ざ
む
し
」と
は
、

カ
ワ
ゲ
ラ
、ト
ビ
ケ
ラ
と
い
っ
た
水
生
昆
虫
の
幼
虫
の
こ
と
。

「
ざ
あ
、
ざ
あ
」
と
流
れ
る
天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
、
そ
の

名
の
由
来
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
那
谷
で
は
、
古
く
か
ら
「
虫
踏
み
」
と
呼
ば
れ
る
方

法
で
「
ざ
ざ
む
し
」
が
捕
ら
れ
、
農
閑
期
の
収
入
源
や
冬

ざ
ざ
む
し
と
天
竜
川

ざ
ざ
む
し
と
天
竜
川

場
の
貴
重
な
た
ん
ぱ
く
源
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
の
漁
協
組
合
か
ら
許
可
を
受
け
た
伊
那
市
、

駒
ヶ
根
市
な
ど
の
組
合
員
が
「
ざ
ざ
む
し
」
を
求
め
て
、

12
月
か
ら
2
月
末
の
期
間
に
天
竜
川
へ
集
ま
り
ま
す
。

　
天
竜
川
の
恵
み
に
生
か
さ
れ
て
き
た
伊
那
谷
の
人
々
の

記
憶
が
「
虫
踏
み
」
の
中
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

私
が
伊
那
谷
を
愛
す
る
理
由

　「
虫
踏
み
は
や
っ
て
み
れ
ば
面
白
い
し
、『
ざ
ざ
む
し
』
も
食

べ
て
み
れ
ば
お
い
し
い
も
の
。
何
よ
り
、
こ
う
い
う
風
景
を
見

て
い
る
と
気
持
ち
が
い
い
。
だ
か
ら
続
け
て
い
る
の
だ
と
思
う
」

　
そ
う
言
っ
て
中
村
さ
ん
は
、
き
ら
き
ら
と
太
陽
の
光
を
反
射

す
る
天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
見
つ
め
ま
し
た
。
か
つ
て
は
、
も
っ

と
蛇
行
し
、
よ
り
複
雑
な
流
れ
を
作
っ
て
い
た
と
い
う
天
竜
川
。

現
在
は
護
岸
整
備
も
進
み
、荒
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　「
整
備
さ
れ
た
こ
と
で
逆
に
生
き
物
の
住
処
は
減
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
よ
う
に
も
思
う
。
そ
れ
で
も
一
時
期
よ
り
水
質
は
と
て

も
き
れ
い
に
な
っ
た
。
自
分
も
子
ど
も
の
頃
、
天
竜
川
で
魚
を

捕
っ
た
り
し
て
遊
ん
で
い
た
け
ど
、そ
ん
な
か
つ
て
の
姿
に
戻
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
ね
」

　
時
代
の
流
れ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
天
竜
川
で
虫
踏
み
を
続
け

る
中
村
さ
ん
。
生
き
物
を
育
み
、
人
々
に
恵
み
を
与
え
て
き
た

天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
、
今
で
も
見
つ
め
続
け
て
い
ま
す
。

天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が

　
　
　
　
教
え
て
く
れ
る

「
虫
踏
み
」を
は
じ
め
て
40
年
以
上
。働
き
な
が
ら
始
め
た「
虫
踏
み
」

で
し
た
が
、
今
で
は
そ
の
文
化
の
貴
重
な
伝
承
者
で
す
。

中
村
昭
彦
さ
ん

伊
那
谷
と
は
、
古
く
か
ら
天
竜
川
に
沿
っ
て
南
北
に

延
び
る
細
長
い
盆
地
の
こ
と
を
指
す
言
葉
で
し
た
。

中
央
ア
ル
プ
ス
北
端
「
経
ヶ
岳
」
を
源

と
す
る
全
長
18
㎞
の
渓
谷
。
澄
み
切
っ

た
清
流
と
原
生
林
、
50
ｍ
の
高
さ
を
３

段
に
折
れ
曲
が
り
な
が
ら
流
れ
る
「
三

級
の
滝
」
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

自
然
の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。
上
流
付
近
に
あ

る
閃
緑
岩
の
裂
け
目
に
石
英
が
規
則
的

に
貫
入
し
て
で
き
た
「
蛇
石
」（
国
天

然
記
念
物
）
も
見
所
。
縞
模
様
の
大
蛇

が
川
底
に
横
た
わ
っ
て
い
る
よ
う
だ
と
、

そ
の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

横
川
渓
谷
と
蛇
石

辰
野
町

数
多
あ
る
谷
川

蛇
石

南
ア
ル
プ
ス
地
域
一
帯
は
、
過
去
か
ら
現
在
に

至
る
日
本
列
島
の
成
り
立
ち
に
関
わ
る
様
々
な

現
象
や
痕
跡
か
ら
な
る
地
質
遺
産
が
よ
く
み
ら

れ
る
場
所
と
し
て
、「
南
ア
ル
プ
ス
（
中
央
構

造
線
エ
リ
ア
）
ジ
オ
パ
ー
ク
」
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。「
中
央
構
造
線
」
の
露
頭
が
見
学
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
や
、
石
灰
岩
の
そ
そ
り
立
つ
岩

壁
な
ど
が
観
察
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
分

杭
峠
か
ら
は
、
中
央
構
造
線
に
沿
っ
て
で
き
た

ま
っ
す
ぐ
な
谷
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
（
中
央
構
造
線
エ
リ
ア
）
ジ
オ
パ
ー
ク

伊
那
市
を
含
む
ジ
オ
パ
ー
ク
認

定
地
域
は
、
静
岡
・
山
梨
の
３

県
に
ま
た
が
る
近
隣
市
町
村
と

共
に
「
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
」
と
し
て
も
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
と
は
自
然
と
人
間
社

会
の
共
生
を
目
的
に
ユ
ネ
ス
コ

が
開
始
し
た
事
業
で
す
。
３
０

０
０
ｍ
峰
が
連
な
る
優
れ
た
自

然
環
境
と
歴
史
・
文
化
を
活
か

し
た
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。特
に
山
岳
地
域
は「
核

心
地
域
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
希
少
な
動
植
物
が

生
育
・
生
息
す
る
生
態
系
が
保

護
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

地
球
科
学
的
に
価
値
を

持
つ
「
大
地
の
遺
産
」

と
そ
れ
に
関
わ
る
自
然

環
境
・
伝
統
文
化
な
ど

が
大
切
に
守
ら
れ
、
教

育
や
地
域
振
興
に
活
用

さ
れ
て
い
る
地
域

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
？

　
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
の
間
を
流
れ

る
天
竜
川
は
、
伊
那
谷
に
豊
か
な

恵
み
を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
恵
み
を
も
た
ら
す
一
方
、

天
竜
川
は
「
あ
ば
れ
天
竜
」
と
い

う
異
名
を
と
る
ほ
ど
、
古
来
よ
り

氾
濫
を
繰
り
返
す
暴
れ
川
で
も
あ

り
ま
し
た
。
一
説
に
は
、
流
れ
が

速
く
〝
竜
が
天
に
昇
っ
て
い
く
か

の
よ
う
に
見
え
る
〞
こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
の
人
々
が
施
し
た
治

水
の
歴
史
も
、
至
る
所
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
天
竜
川
に
合
流
す
る
い

く
つ
も
の
谷
川
は
、
そ
れ
ぞ
れ
上

流
部
に
美
し
い
渓
谷
を
形
成
し
て

い
ま
す
。
清
流
に
棲
む
ア
マ
ゴ
を

は
じ
め
、
源
流
付
近
に
は
イ
ワ
ナ

を
捕
る
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。

あ
ば
れ
天
竜

癒
や
し
の
パワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

分
杭
峠

　
大
地
の
動
き
を
示
す
大
断
層
に

位
置
す
る
こ
の
峠
は
、
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
大

自
然
の
癒
し
を
求
め
多
く
の
人
が

訪
れ
ま
す
。
南
ア
ル
プ
ス
長
谷
戸

台
パ
ー
ク
発
着
の
分
杭
気
の
里
ラ

イ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

伊
那
市
観
光
協
会  

☎ 

０
２
６
５ - 

９
６ - 

８
１
０
０

　
　
　
　
　
　
　（
平
日
の
み
）

バ
ス
運
行
に
関
し
て

南
ア
ル
プ
ス
林
道
バ
ス
営
業
所

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

２
８
２
１

問
合
せ
先

伊
那
市

８ｰ

Ｄ

３ｰ

Ｂ

横
川
渓
谷

３ｰ

Ｂ

蛇
石

自
然
が
作
り
出
し
た

独
特
な
地
形

　
伊
那
谷
は
天
竜
川
に
沿
っ
た
段
丘
地
形
が
発
達
し
て
い

ま
す
。
そ
の
段
丘
面
を
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
込
む
い
く
つ

も
の
谷
川
が
横
断
す
る
よ
う
に
侵
食
し
、
急
崖
に
よ
っ
て

東
西
に
分
断
さ
れ
た
田
切
地
形
を
形
成
し
ま
し
た
。
太
田

切
川
、
与
田
切
川
と
い
っ
た
河
川
名
に
も
、
そ
の
特
徴
が

表
れ
て
い
ま
す
。

分
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ア
ル
プ
ス
の
間
を
流
れ
る

　天
竜
川
が
織
り
な
す
恵
み

　
天
竜
川
の
冬
の
風
物
詩「
ざ
ざ
む
し
」。「
ざ
ざ
む
し
」と
は
、

カ
ワ
ゲ
ラ
、ト
ビ
ケ
ラ
と
い
っ
た
水
生
昆
虫
の
幼
虫
の
こ
と
。

「
ざ
あ
、
ざ
あ
」
と
流
れ
る
天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
、
そ
の

名
の
由
来
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
伊
那
谷
で
は
、
古
く
か
ら
「
虫
踏
み
」
と
呼
ば
れ
る
方

法
で
「
ざ
ざ
む
し
」
が
捕
ら
れ
、
農
閑
期
の
収
入
源
や
冬

ざ
ざ
む
し
と
天
竜
川

ざ
ざ
む
し
と
天
竜
川

場
の
貴
重
な
た
ん
ぱ
く
源
に
も
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
地
域
の
漁
協
組
合
か
ら
許
可
を
受
け
た
伊
那
市
、

駒
ヶ
根
市
な
ど
の
組
合
員
が
「
ざ
ざ
む
し
」
を
求
め
て
、

12
月
か
ら
2
月
末
の
期
間
に
天
竜
川
へ
集
ま
り
ま
す
。

　
天
竜
川
の
恵
み
に
生
か
さ
れ
て
き
た
伊
那
谷
の
人
々
の

記
憶
が
「
虫
踏
み
」
の
中
に
息
づ
い
て
い
ま
す
。

私
が
伊
那
谷
を
愛
す
る
理
由

　「
虫
踏
み
は
や
っ
て
み
れ
ば
面
白
い
し
、『
ざ
ざ
む
し
』
も
食

べ
て
み
れ
ば
お
い
し
い
も
の
。
何
よ
り
、
こ
う
い
う
風
景
を
見

て
い
る
と
気
持
ち
が
い
い
。
だ
か
ら
続
け
て
い
る
の
だ
と
思
う
」

　
そ
う
言
っ
て
中
村
さ
ん
は
、
き
ら
き
ら
と
太
陽
の
光
を
反
射

す
る
天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
見
つ
め
ま
し
た
。
か
つ
て
は
、
も
っ

と
蛇
行
し
、
よ
り
複
雑
な
流
れ
を
作
っ
て
い
た
と
い
う
天
竜
川
。

現
在
は
護
岸
整
備
も
進
み
、荒
れ
る
こ
と
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
。

　「
整
備
さ
れ
た
こ
と
で
逆
に
生
き
物
の
住
処
は
減
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
よ
う
に
も
思
う
。
そ
れ
で
も
一
時
期
よ
り
水
質
は
と
て

も
き
れ
い
に
な
っ
た
。
自
分
も
子
ど
も
の
頃
、
天
竜
川
で
魚
を

捕
っ
た
り
し
て
遊
ん
で
い
た
け
ど
、そ
ん
な
か
つ
て
の
姿
に
戻
っ

て
く
れ
た
ら
う
れ
し
い
ね
」

　
時
代
の
流
れ
を
感
じ
な
が
ら
も
、
天
竜
川
で
虫
踏
み
を
続
け

る
中
村
さ
ん
。
生
き
物
を
育
み
、
人
々
に
恵
み
を
与
え
て
き
た

天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
を
、
今
で
も
見
つ
め
続
け
て
い
ま
す
。

天
竜
川
の
せ
せ
ら
ぎ
が

　
　
　
　
教
え
て
く
れ
る

「
虫
踏
み
」を
は
じ
め
て
40
年
以
上
。働
き
な
が
ら
始
め
た「
虫
踏
み
」

で
し
た
が
、
今
で
は
そ
の
文
化
の
貴
重
な
伝
承
者
で
す
。

中
村
昭
彦
さ
ん

伊
那
谷
と
は
、
古
く
か
ら
天
竜
川
に
沿
っ
て
南
北
に

延
び
る
細
長
い
盆
地
の
こ
と
を
指
す
言
葉
で
し
た
。

中
央
ア
ル
プ
ス
北
端
「
経
ヶ
岳
」
を
源

と
す
る
全
長
18
㎞
の
渓
谷
。
澄
み
切
っ

た
清
流
と
原
生
林
、
50
ｍ
の
高
さ
を
３

段
に
折
れ
曲
が
り
な
が
ら
流
れ
る
「
三

級
の
滝
」
な
ど
を
見
る
こ
と
が
で
き
、

自
然
の
息
吹
を
感
じ
な
が
ら
ト
レ
ッ
キ

ン
グ
を
楽
し
め
ま
す
。
上
流
付
近
に
あ

る
閃
緑
岩
の
裂
け
目
に
石
英
が
規
則
的

に
貫
入
し
て
で
き
た
「
蛇
石
」（
国
天

然
記
念
物
）
も
見
所
。
縞
模
様
の
大
蛇

が
川
底
に
横
た
わ
っ
て
い
る
よ
う
だ
と
、

そ
の
名
が
付
け
ら
れ
ま
し
た
。

横
川
渓
谷
と
蛇
石

辰
野
町

数
多
あ
る
谷
川

蛇
石

南
ア
ル
プ
ス
地
域
一
帯
は
、
過
去
か
ら
現
在
に

至
る
日
本
列
島
の
成
り
立
ち
に
関
わ
る
様
々
な

現
象
や
痕
跡
か
ら
な
る
地
質
遺
産
が
よ
く
み
ら

れ
る
場
所
と
し
て
、「
南
ア
ル
プ
ス
（
中
央
構

造
線
エ
リ
ア
）
ジ
オ
パ
ー
ク
」
に
認
定
さ
れ
て

い
ま
す
。「
中
央
構
造
線
」
の
露
頭
が
見
学
で

き
る
ス
ポ
ッ
ト
や
、
石
灰
岩
の
そ
そ
り
立
つ
岩

壁
な
ど
が
観
察
で
き
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。
分

杭
峠
か
ら
は
、
中
央
構
造
線
に
沿
っ
て
で
き
た

ま
っ
す
ぐ
な
谷
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス
（
中
央
構
造
線
エ
リ
ア
）
ジ
オ
パ
ー
ク

伊
那
市
を
含
む
ジ
オ
パ
ー
ク
認

定
地
域
は
、
静
岡
・
山
梨
の
３

県
に
ま
た
が
る
近
隣
市
町
村
と

共
に
「
南
ア
ル
プ
ス
ユ
ネ
ス
コ

エ
コ
パ
ー
ク
」
と
し
て
も
登
録

さ
れ
て
い
ま
す
。
ユ
ネ
ス
コ
エ

コ
パ
ー
ク
と
は
自
然
と
人
間
社

会
の
共
生
を
目
的
に
ユ
ネ
ス
コ

が
開
始
し
た
事
業
で
す
。
３
０

０
０
ｍ
峰
が
連
な
る
優
れ
た
自

然
環
境
と
歴
史
・
文
化
を
活
か

し
た
ツ
ー
リ
ズ
ム
が
行
わ
れ
て

い
ま
す
。特
に
山
岳
地
域
は「
核

心
地
域
」
と
し
て
位
置
づ
け
ら

れ
て
お
り
、
希
少
な
動
植
物
が

生
育
・
生
息
す
る
生
態
系
が
保

護
さ
れ
て
い
ま
す
。

南
ア
ル
プ
ス

ユ
ネ
ス
コ
エ
コ
パ
ー
ク

地
球
科
学
的
に
価
値
を

持
つ
「
大
地
の
遺
産
」

と
そ
れ
に
関
わ
る
自
然

環
境
・
伝
統
文
化
な
ど

が
大
切
に
守
ら
れ
、
教

育
や
地
域
振
興
に
活
用

さ
れ
て
い
る
地
域

ジ
オ
パ
ー
ク
と
は
？

　
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
の
間
を
流
れ

る
天
竜
川
は
、
伊
那
谷
に
豊
か
な

恵
み
を
も
た
ら
し
て
き
ま
し
た
。

　
多
く
の
恵
み
を
も
た
ら
す
一
方
、

天
竜
川
は
「
あ
ば
れ
天
竜
」
と
い

う
異
名
を
と
る
ほ
ど
、
古
来
よ
り

氾
濫
を
繰
り
返
す
暴
れ
川
で
も
あ

り
ま
し
た
。
一
説
に
は
、
流
れ
が

速
く
〝
竜
が
天
に
昇
っ
て
い
く
か

の
よ
う
に
見
え
る
〞
こ
と
か
ら
そ

の
名
が
付
い
た
と
言
わ
れ
て
い
ま

す
。
か
つ
て
の
人
々
が
施
し
た
治

水
の
歴
史
も
、
至
る
所
に
残
っ
て

い
ま
す
。

　
ま
た
、
天
竜
川
に
合
流
す
る
い

く
つ
も
の
谷
川
は
、
そ
れ
ぞ
れ
上

流
部
に
美
し
い
渓
谷
を
形
成
し
て

い
ま
す
。
清
流
に
棲
む
ア
マ
ゴ
を

は
じ
め
、
源
流
付
近
に
は
イ
ワ
ナ

を
捕
る
こ
と
の
で
き
る
ス
ポ
ッ
ト

も
あ
り
ま
す
。

あ
ば
れ
天
竜

癒
や
し
の
パワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

分
杭
峠

　
大
地
の
動
き
を
示
す
大
断
層
に

位
置
す
る
こ
の
峠
は
、
パ
ワ
ー
ス

ポ
ッ
ト
と
も
い
わ
れ
て
お
り
、
大

自
然
の
癒
し
を
求
め
多
く
の
人
が

訪
れ
ま
す
。
南
ア
ル
プ
ス
長
谷
戸

台
パ
ー
ク
発
着
の
分
杭
気
の
里
ラ

イ
ン
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

伊
那
市
観
光
協
会  
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０
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　（
平
日
の
み
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バ
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て
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ア
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プ
ス
林
道
バ
ス
営
業
所
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６
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９
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８
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合
せ
先

伊
那
市
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３ｰ

Ｂ

横
川
渓
谷

３ｰ

Ｂ

蛇
石

自
然
が
作
り
出
し
た

独
特
な
地
形

　
伊
那
谷
は
天
竜
川
に
沿
っ
た
段
丘
地
形
が
発
達
し
て
い

ま
す
。
そ
の
段
丘
面
を
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
込
む
い
く
つ

も
の
谷
川
が
横
断
す
る
よ
う
に
侵
食
し
、
急
崖
に
よ
っ
て

東
西
に
分
断
さ
れ
た
田
切
地
形
を
形
成
し
ま
し
た
。
太
田

切
川
、
与
田
切
川
と
い
っ
た
河
川
名
に
も
、
そ
の
特
徴
が

表
れ
て
い
ま
す
。

分
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凛
と
し
た
無
垢
な

　空
気
が
つ
く
る
風
景

鳥
の
さ
え
ず
り
と
共
に
訪
れ
る
朝
の
清
々
し
さ
、
吹
き
抜
け

る
風
、
人
々
の
営
み
の
音
。
そ
れ
ら
が
調
和
し
、
凛
と
し
た

無
垢
な
空
気
と
な
っ
て
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

中
央
ア
ル
プ
ス
と
飯
田
線

　
標
高
１
５
０
０
ｍ
前
後
の

低
山
で
あ
れ
ば
、
登
山
初
心

者
の
方
で
も
比
較
的
安
全
に

山
歩
き
が
楽
し
め
ま
す
。
伊

那
谷
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
に
絶

好
の
山
々
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
あ
り
ま
す
。

　
中
で
も
お
す
す
め
な
の
が

「
陣
馬
形
山
」。
中
川
村
北
端

に
位
置
し
、
初
心
者
で
も
気

軽
に
登
れ
る
登
山
道
が
数

ル
ー
ト
あ
り
ま
す
。
標
高

１
４
４
５
ｍ
の
山
頂
か
ら
は

ア
ル
プ
ス
の
山
々
を
見
渡
す

伊
那
谷
随
一
の
景
観
が
広
が

り
ま
す
。
　

　
山
頂
付
近
の
キ
ャ
ン
プ
場

ま
で
は
車
で
行
く
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
歩
い
て
い
く
こ

と
で
里
の
暮
ら
し
と
一
体
と

な
っ
た
里
山
文
化
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
標
高

１
３
２
０
ｍ
地
点
に
は
「
丸

尾
の
ブ
ナ
」
と
呼
ば
れ
る
樹

齢
６
０
０
年
の
ブ
ナ
の
大
木

が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
洞
を

抱
え
、
何
本
か
の
木
が
一
緒

に
な
っ
た
よ
う
な
独
特
な
樹

形
で
、根
元
に
は
祠
が
あ
り
、

薙
鎌
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
こ
の
地
区
で
暮
ら
し

た
人
々
が
崇
め
た
ご
神
木
で

あ
り
、
山
林
の
境
界
で
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た
里
山
文
化
に
も

触
れ
ら
れ
る
の
が
低
山
ハ
イ

キ
ン
グ
の
魅
力
。
悠
久
の
昔

よ
り
護
ら
れ
て
き
た
景
色
が

そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　
伊
那
谷
の
無
垢
な
空
気
を
感
じ
る
に
は
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
お
す
す
め
。
単
線
を
走
る

飯
田
線
や
段
丘
の
森
を
横
目
に
田
園
風
景
の

中
を
自
転
車
で
疾
走
す
れ
ば
、
澄
ん
だ
風
の

心
地
よ
さ
を
実
感
で
き
ま
す
。

田
園
風
景
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

田
園
風
景
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

爽
や
か
な
風

　単
線
を
走
る

悠
久
の
昔
よ
り

　護
ら
れ
て
き
た
景
色
を
探
し
に

　
伊
那
谷
の
風
景
の
多
く
は
、
人
と
自
然
が
共
に

あ
る
暮
ら
し
の
中
で
形
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
南
箕
輪
村
の
大
芝
高
原
は
、か
つ
て「
大
芝
原
」

と
い
う
馬
の
エ
サ
や
田
畑
の
肥
料
に
す
る
た
め
の

草
を
と
る
草
地
場
で
し
た
。現
在
は
１
３
０
０
０
本

も
の
ア
カ
マ
ツ
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
カ
マ

ツ
の
植
樹
が
始
ま
っ
た
の
は
約
１
０
０
年
前
の
こ

と
で
し
た
。

　
伊
那
谷
を
旅
し
た
と
き
、
こ
う
し
た
自
然
と
共

に
あ
る
暮
ら
し
を
さ
ま
ざ
ま
な
所
で
目
に
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
田
園
の
中
を
走
る
飯
田
線
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
出
逢
う
農
家
の
方
々
。
伊

那
谷
を
訪
れ
た
ら
、
そ
の
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に

吸
い
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
都
会
で
は
味
わ
え

な
い
人
と
自
然
が
生
み
出
す
、
凛
と
し
た
無
垢
な

空
気
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。

伊
那
谷
の
暮
ら
し
に

根
付
く
「
薪
ス
ト
ー
ブ
」

　
伊
那
谷
は
「
薪
ス
ト
ー
ブ
」
の
普
及
率
が
全

国
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
豊
富
な
森
林
資

源
が
あ
り
、
比
較
的
薪
が
手
に
入
り
や
す
い
こ

と
も
伊
那
谷
な
ら
で
は
の
良
さ
で
す
。
伊
那
谷

の
厳
し
い
冬
の
寒
さ
も
、「
薪
ス
ト
ー
ブ
」
が

あ
れ
ば
待
ち
遠
し
く
も
な
る
も
の
。
カ
フ
ェ
や

レ
ス
ト
ラ
ン
、
山
小
屋
な
ど
で
、
伊
那
谷
の
火

の
あ
る
暮
ら
し
の
一
端
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

写真提供：㈱ディーエルディー（伊那市） 写真提供：ファイヤーサイド㈱（駒ヶ根市）

約
１
０
０
ha
も
の
森
の
中
に
道
の
駅
や
温
泉
な
ど
の
各
種
施
設

を
備
え
る
大
芝
高
原
。
ア
カ
マ
ツ
や
ヒ
ノ
キ
な
ど
の
巨
木
が
立

ち
並
ぶ
「
み
ん
な
の
森
」
に
は
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
（
森
林

セ
ラ
ピ
ー
®ロ
ー
ド
）
を
整
備
。
木
漏
れ
日
が
差
し
込
む
、
苔

む
し
た
美
し
い
森
林
に
癒
さ
れ
ま
す
。

信
州
大
芝
高
原「
み
ん
な
の
森
」
南
箕
輪
村

５ｰ

Ｃ

陣
馬
形
山
中
川
村

９ｰ

Ｃ

伊
那
谷
の
厳
し
い
寒
さ
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る
寒
天

づ
く
り
の
様
子
。
創
業
１
０
０
年
を
超
え
る
「
小
笠

原
商
店
」（
伊
那
市
）
で
は
、
冬
場
、
昔
な
が
ら
の

天
然
糸
寒
天
づ
く
り
が
行
わ
れ
て
い
る
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

南
箕
輪
村
観
光
森
林
課  
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０
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凛
と
し
た
無
垢
な

　空
気
が
つ
く
る
風
景

鳥
の
さ
え
ず
り
と
共
に
訪
れ
る
朝
の
清
々
し
さ
、
吹
き
抜
け

る
風
、
人
々
の
営
み
の
音
。
そ
れ
ら
が
調
和
し
、
凛
と
し
た

無
垢
な
空
気
と
な
っ
て
私
た
ち
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

中
央
ア
ル
プ
ス
と
飯
田
線

　
標
高
１
５
０
０
ｍ
前
後
の

低
山
で
あ
れ
ば
、
登
山
初
心

者
の
方
で
も
比
較
的
安
全
に

山
歩
き
が
楽
し
め
ま
す
。
伊

那
谷
に
は
ハ
イ
キ
ン
グ
に
絶

好
の
山
々
が
あ
ち
ら
こ
ち
ら

に
あ
り
ま
す
。

　
中
で
も
お
す
す
め
な
の
が

「
陣
馬
形
山
」。
中
川
村
北
端

に
位
置
し
、
初
心
者
で
も
気

軽
に
登
れ
る
登
山
道
が
数

ル
ー
ト
あ
り
ま
す
。
標
高

１
４
４
５
ｍ
の
山
頂
か
ら
は

ア
ル
プ
ス
の
山
々
を
見
渡
す

伊
那
谷
随
一
の
景
観
が
広
が

り
ま
す
。
　

　
山
頂
付
近
の
キ
ャ
ン
プ
場

ま
で
は
車
で
行
く
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
歩
い
て
い
く
こ

と
で
里
の
暮
ら
し
と
一
体
と

な
っ
た
里
山
文
化
を
垣
間
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
標
高

１
３
２
０
ｍ
地
点
に
は
「
丸

尾
の
ブ
ナ
」
と
呼
ば
れ
る
樹

齢
６
０
０
年
の
ブ
ナ
の
大
木

が
あ
り
ま
す
。
大
き
な
洞
を

抱
え
、
何
本
か
の
木
が
一
緒

に
な
っ
た
よ
う
な
独
特
な
樹

形
で
、根
元
に
は
祠
が
あ
り
、

薙
鎌
が
祀
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
つ
て
こ
の
地
区
で
暮
ら
し

た
人
々
が
崇
め
た
ご
神
木
で

あ
り
、
山
林
の
境
界
で
も

あ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
こ
う
し
た
里
山
文
化
に
も

触
れ
ら
れ
る
の
が
低
山
ハ
イ

キ
ン
グ
の
魅
力
。
悠
久
の
昔

よ
り
護
ら
れ
て
き
た
景
色
が

そ
こ
に
あ
り
ま
す
。

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

里
山
ハ
イ
キ
ン
グ

　
伊
那
谷
の
無
垢
な
空
気
を
感
じ
る
に
は
、

サ
イ
ク
リ
ン
グ
が
お
す
す
め
。
単
線
を
走
る

飯
田
線
や
段
丘
の
森
を
横
目
に
田
園
風
景
の

中
を
自
転
車
で
疾
走
す
れ
ば
、
澄
ん
だ
風
の

心
地
よ
さ
を
実
感
で
き
ま
す
。

田
園
風
景
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

田
園
風
景
を
サ
イ
ク
リ
ン
グ

爽
や
か
な
風

　単
線
を
走
る

悠
久
の
昔
よ
り

　護
ら
れ
て
き
た
景
色
を
探
し
に

　
伊
那
谷
の
風
景
の
多
く
は
、
人
と
自
然
が
共
に

あ
る
暮
ら
し
の
中
で
形
作
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
南
箕
輪
村
の
大
芝
高
原
は
、か
つ
て「
大
芝
原
」

と
い
う
馬
の
エ
サ
や
田
畑
の
肥
料
に
す
る
た
め
の

草
を
と
る
草
地
場
で
し
た
。現
在
は
１
３
０
０
０
本

も
の
ア
カ
マ
ツ
が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ア
カ
マ

ツ
の
植
樹
が
始
ま
っ
た
の
は
約
１
０
０
年
前
の
こ

と
で
し
た
。

　
伊
那
谷
を
旅
し
た
と
き
、
こ
う
し
た
自
然
と
共

に
あ
る
暮
ら
し
を
さ
ま
ざ
ま
な
所
で
目
に
す
る
こ

と
で
し
ょ
う
。
田
園
の
中
を
走
る
飯
田
線
、
サ
イ

ク
リ
ン
グ
を
し
な
が
ら
出
逢
う
農
家
の
方
々
。
伊

那
谷
を
訪
れ
た
ら
、
そ
の
空
気
を
胸
い
っ
ぱ
い
に

吸
い
込
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
。
都
会
で
は
味
わ
え

な
い
人
と
自
然
が
生
み
出
す
、
凛
と
し
た
無
垢
な

空
気
を
感
じ
る
は
ず
で
す
。

伊
那
谷
の
暮
ら
し
に

根
付
く
「
薪
ス
ト
ー
ブ
」

　
伊
那
谷
は
「
薪
ス
ト
ー
ブ
」
の
普
及
率
が
全

国
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
豊
富
な
森
林
資

源
が
あ
り
、
比
較
的
薪
が
手
に
入
り
や
す
い
こ

と
も
伊
那
谷
な
ら
で
は
の
良
さ
で
す
。
伊
那
谷

の
厳
し
い
冬
の
寒
さ
も
、「
薪
ス
ト
ー
ブ
」
が

あ
れ
ば
待
ち
遠
し
く
も
な
る
も
の
。
カ
フ
ェ
や

レ
ス
ト
ラ
ン
、
山
小
屋
な
ど
で
、
伊
那
谷
の
火

の
あ
る
暮
ら
し
の
一
端
を
垣
間
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。

写真提供：㈱ディーエルディー（伊那市） 写真提供：ファイヤーサイド㈱（駒ヶ根市）
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森
」
に
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（
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を
整
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漏
れ
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が
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し
込
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し
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に
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。
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９ｰ

Ｃ

伊
那
谷
の
厳
し
い
寒
さ
を
利
用
し
て
作
ら
れ
る
寒
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づ
く
り
の
様
子
。
創
業
１
０
０
年
を
超
え
る
「
小
笠

原
商
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」（
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那
市
）
で
は
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冬
場
、
昔
な
が
ら
の

天
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糸
寒
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夏
の
夜
を
彩
る

天
に
響
く
音

毎年８月下旬に行われる一大イベント。昼間の
多彩な催しの後、フィナーレに打ちあがるのは
色とりどりの花火。観覧場所から見上げる花火
は迫力満点。

大芝高原まつり 南箕輪村 5ｰＣ

毎年６月中旬に行われる「田畑半沢ホタ
ル祭り」では、半沢にたくさんのホタル
が舞い飛ぶ様子をみることができます。
沿道に並んだ灯篭からは地域の方々のホ
タルへの思いが伝わってきます。

半沢のホタル 南箕輪村 5ｰＣ

　
辰
野
町
に
お
け
る
ホ
タ
ル
の
保
全

活
動
の
始
ま
り
は
、
大
正
時
代
に
ま

で
遡
り
ま
す
。
松
尾
峡
周
辺
は
、
明

治
の
頃
か
ら
ホ
タ
ル
の
名
所
と
し
て

広
く
知
ら
れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し

大
正
の
中
頃
ま
で
に
ホ
タ
ル
の
数
が

激
減
。
乱
獲
な
ど
が
原
因
で
し
た
。

そ
れ
を
憂
い
た
地
元
有
志
の
方
に

よ
っ
て
ホ
タ
ル
の
保
護
が
呼
び
か
け

ら
れ
、
そ
の
活
動
の
輪
は
徐
々
に
広

が
り
、
地
域
運
動
に
発
展
し
て
い
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
、昭
和
40
年
代
に
な
る
と
、

水
質
の
大
幅
な
悪
化
に
伴
い
絶
滅
寸

前
と
い
う
状
況
に
ま
で
陥
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
ホ
タ
ル
の
舞
い
飛
ぶ

か
つ
て
の
景
色
を
取
り
戻
そ
う
」と
、

水
質
改
善
の
た
め
沢
の
清
水
を
用
水

路
に
取
り
入
れ
た
り
、
ホ
タ
ル
専
用

の
人
工
水
路
を
設
置
し
た
り
す
る
な

ど
、
再
び
ホ
タ
ル
の
保
全
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
人
々
の
努
力
が
実
り
、
今

で
は
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が
乱
舞
す

る
美
し
い
光
景
を
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
数
は
日
本
一
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
辰
野
町
の
象
徴
で

も
あ
る
ホ
タ
ル
の
保
全
の
た
め
、
今

も
地
道
な
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。 松

尾
峡
の

 

ホ
タ
ル
の
話

清
流
が
生
む

　ホ
タ
ル
の
光

標
高
１
６
５
０
ｍ
の
大
自
然
に
囲
ま
れ
た
知
る
人
ぞ

知
る
キ
ャ
ン
プ
場
。
６
月
に
は
朱
色
や
黄
色
の
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
が
咲
き
誇
り
ま
す
。

宮
田
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

休
耕
し
た
棚
田
を
利
用
し
た
エ
リ
ア
な
ど
、
里

山
の
自
然
を
そ
の
ま
ま
に
、
開
放
感
あ
る
時
間

を
過
ご
せ
ま
す
。
敷
地
内
で
は
、
農
業
体
験
も

で
き
ま
す
。

い
な
か
の
風
キ
ャ
ン
プ
場
飯
島
町

８ｰ

Ｃ

降
る
よ
う
な
星
空

　
伊
那
谷
の
キ
ャ
ン
プ
場
は
ど
こ
も
個
性

豊
か
。
川
遊
び
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
、
採
れ

た
て
野
菜
で
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
楽
し
ん
だ

ら
、
い
つ
も
と
違
う
夜
の
時
間
を
ゆ
っ
く

り
過
ご
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
高
原
の
澄

ん
だ
空
気
が
み
せ
る
降
る
よ
う
な
星
空
は
、

自
然
の
素
晴
ら
し
さ
を
教
え
て
く
れ
ま
す
。

キ
ャ
ン
プ

標高1800ｍ、高原らしい冷涼で澄んだ空気がみせる満天の星空は圧巻。最小限の
明かりのもと、まるで星の中に眠るような感覚を味わえます。昼は２つのアルプス
を見渡す360度の大パノラマが目前に。

鹿嶺高原キャンプ場 伊那市 6ｰＥ

標高1200ｍの頂上にある遊歩道では、モミジやシラカバ、レンゲツツジのほか、
亜高山植物などを楽しむことができます。夕日は信州のサンセットポイント
100選に選ばれるほどの美しさ。眼下には伊那谷が広がり、夜景の素晴らし
さは随一。

萱野高原キャンプ場 箕輪町 ４ｰＤ

明治時代より「ほたるの里」として知られた辰野
町の松尾峡。見頃は６月上旬から中旬。毎年恒例
の「辰野ほたる祭り」には、１万匹のゲンジボタ
ルの乱舞を求め、県内外から多くの人が訪れます。

松尾峡・辰野ほたる童謡公園 辰野町

ここでも
見られる！

☎ 

０
２
６
５ - 

８
６ - 

６
６
５
５

宮
田
高
原
管
理
棟  

☎ 

０
２
６
５ - 

８
５ - 

２
６
８
３

問
合
せ
先

問合せ先 萱野高原キャンプ場  ☎ 0265-79-2822

問合せ先 南箕輪村観光協会  ☎ 0265-7２-2１８０

問合せ先 伊那谷山りん舎  kareikogen@gmail.com

辰
野
町

３ｰ

D

イメージ

辰野ほたる祭り

キャンプ場情報
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夏
の
夜
を
彩
る

天
に
響
く
音

毎年８月下旬に行われる一大イベント。昼間の
多彩な催しの後、フィナーレに打ちあがるのは
色とりどりの花火。観覧場所から見上げる花火
は迫力満点。

大芝高原まつり 南箕輪村 5ｰＣ

毎年６月中旬に行われる「田畑半沢ホタ
ル祭り」では、半沢にたくさんのホタル
が舞い飛ぶ様子をみることができます。
沿道に並んだ灯篭からは地域の方々のホ
タルへの思いが伝わってきます。

半沢のホタル 南箕輪村 5ｰＣ

　
辰
野
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に
お
け
る
ホ
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の
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全
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の
始
ま
り
は
、
大
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に
ま

で
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り
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す
。
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は
、
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の
頃
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ホ
タ
ル
の
名
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と
し
て
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知
ら
れ
て
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ま
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た
。
し
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し

大
正
の
中
頃
ま
で
に
ホ
タ
ル
の
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が
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。
乱
獲
な
ど
が
原
因
で
し
た
。

そ
れ
を
憂
い
た
地
元
有
志
の
方
に

よ
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て
ホ
タ
ル
の
保
護
が
呼
び
か
け

ら
れ
、
そ
の
活
動
の
輪
は
徐
々
に
広

が
り
、
地
域
運
動
に
発
展
し
て
い
き

ま
し
た
。

　
し
か
し
、昭
和
40
年
代
に
な
る
と
、

水
質
の
大
幅
な
悪
化
に
伴
い
絶
滅
寸

前
と
い
う
状
況
に
ま
で
陥
っ
て
し
ま

い
ま
し
た
。「
ホ
タ
ル
の
舞
い
飛
ぶ

か
つ
て
の
景
色
を
取
り
戻
そ
う
」と
、

水
質
改
善
の
た
め
沢
の
清
水
を
用
水

路
に
取
り
入
れ
た
り
、
ホ
タ
ル
専
用

の
人
工
水
路
を
設
置
し
た
り
す
る
な

ど
、
再
び
ホ
タ
ル
の
保
全
活
動
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
多
く
の
人
々
の
努
力
が
実
り
、
今

で
は
た
く
さ
ん
の
ホ
タ
ル
が
乱
舞
す

る
美
し
い
光
景
を
見
ら
れ
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。
そ
の
数
は
日
本
一
を

誇
っ
て
い
ま
す
。
辰
野
町
の
象
徴
で

も
あ
る
ホ
タ
ル
の
保
全
の
た
め
、
今

も
地
道
な
努
力
が
続
け
ら
れ
て
い
ま

す
。 松

尾
峡
の

 

ホ
タ
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清
流
が
生
む

　ホ
タ
ル
の
光

標
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１
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５
０
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の
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ま
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人
ぞ
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プ
場
。
６
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に
は
朱
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や
黄
色
の
レ
ン

ゲ
ツ
ツ
ジ
が
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き
誇
り
ま
す
。
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Ｂ
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里
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開
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間
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は
、
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で
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す
。
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町
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Ｃ
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う
な
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ャ
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場
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個
性
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川
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キ
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だ
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の
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間
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っ
く
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ご
し
て
み
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く
だ
さ
い
。
高
原
の
澄
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降
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プ
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明かりのもと、まるで星の中に眠るような感覚を味わえます。昼は２つのアルプス
を見渡す360度の大パノラマが目前に。

鹿嶺高原キャンプ場 伊那市 6ｰＥ

標高1200ｍの頂上にある遊歩道では、モミジやシラカバ、レンゲツツジのほか、
亜高山植物などを楽しむことができます。夕日は信州のサンセットポイント
100選に選ばれるほどの美しさ。眼下には伊那谷が広がり、夜景の素晴らし
さは随一。

萱野高原キャンプ場 箕輪町 ４ｰＤ

明治時代より「ほたるの里」として知られた辰野
町の松尾峡。見頃は６月上旬から中旬。毎年恒例
の「辰野ほたる祭り」には、１万匹のゲンジボタ
ルの乱舞を求め、県内外から多くの人が訪れます。

松尾峡・辰野ほたる童謡公園 辰野町

ここでも
見られる！

☎ 

０
２
６
５ - 

８
６ - 

６
６
５
５

宮
田
高
原
管
理
棟  

☎ 

０
２
６
５ - 

８
５ - 

２
６
８
３

問
合
せ
先

問合せ先 萱野高原キャンプ場  ☎ 0265-79-2822

問合せ先 南箕輪村観光協会  ☎ 0265-7２-2１８０

問合せ先 伊那谷山りん舎  kareikogen@gmail.com

辰
野
町

３ｰ

D

イメージ

辰野ほたる祭り

キャンプ場情報
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お
食
事
処
「
す
み
よ
し
や
」
の
ご
主
人
が
数
年
か

け
て
植
え
続
け
た
約
８
０
０
本
も
の
花
桃
。
４
月

初
旬
〜
下
旬
に
か
け
、
お
店
周
辺
の
川
沿
い
に
咲

き
誇
り
ま
す
。

中
沢
す
み
よ
し
や 

花
桃
の
里

駒
ヶ
根
市

８ｰ

Ｄ

春
に
な
る
と
、
冬
に
蓄
え
ら
れ
た
水
が
山
か
ら
里
へ
と

流
れ
、
命
が
四
季
を
巡
り
始
め
ま
す
。
折
々
に
散
り
ば

め
ら
れ
た
彩
り
を
見
ら
れ
る
の
は
、
ほ
ん
の
一
瞬
。

そ
の
瞬
間
に
、
あ
な
た
も
足
を
止
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

四
季
に
散
り
ば
め
ら
れ
た
彩
り

高遠城址公園 伊那市 6ｰＤ

　
高
遠
城
は
、
戦
国
時
代
に
武
田
信
玄
の
家
臣
で
あ
っ
た
山
本
勘

助
ら
が
縄
張
り
し
た
堅
城
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

天
正
10
年
（
１

５
８
２
年
）、
城
主
で
あ
っ
た
仁
科
盛
信
が
織
田
信
長
の
嫡
男
・

信
忠
と
戦
い
、
壮
絶
な
死
を
遂
げ
た
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。

　
桜
が
植
え
ら
れ
た
の
は
明
治
に
入
っ
て
す
ぐ
の
こ
と
。
廃
藩
置

県
に
よ
っ
て
高
遠
城
は
払
い
下
げ
と
な
り
、
城
内
は
荒
地
と
な
っ

て
い
ま
し
た
。
こ
れ
を
見
か
ね
、
旧
藩
士
た
ち
が
桜
の
馬
場
か
ら

桜
を
移
植
し
ま
し
た
。そ
れ
が
高
遠
城
址
公
園
の
は
じ
ま
り
で
す
。

　
高
遠
の
桜
は「
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」と
い
う
固
有
種
で
、

少
し
小
ぶ
り
で
赤
み
の
あ
る
花
を
咲
か
せ
ま
す
。
公
園
の
タ
カ
ト

オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
の
樹
林
は
昭
和
35
年
に
長
野
県
の
天
然
記
念

物
に
指
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
全
国
で
も
有
数
の
「
桜
の
名
所
」
と
な
っ
た
高
遠
を
支
え
続
け

て
い
る
の
が
「
桜
守
」
の
方
々
で
す
。
城
址
に
植
え
ら
れ
た
１
５

０
０
本
も
の
桜
の
う
ち
、
本
丸
に
あ
る
老
木
は
、
旧
藩
士
に
よ
っ

て
植
え
ら
れ
た
も
の
だ
と
伝
え
ら
れ
、
１
０
０
年
生
以
上
の
古
木

も
約
30
本
残
っ
て
い
ま
す
。
桜
守
の
方
々
は
、
こ
う
し
た
貴
重
な

「
タ
カ
ト
オ
コ
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ
」
の
種
を
維
持
・
保
存
し
な
が
ら
、

世
代
交
代
の
時
期
を
見
極
め
、
桜
が
い
つ
ま
で
も
活
き
活
き
と
し

て
い
ら
れ
る
よ
う
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
方
々
が
愛
し
、
守
っ
て
き
た
高
遠
の
桜
。
春
に
は
古
き

を
偲
ぶ
公
園
内
を
淡
紅
色
の
花
々
が
埋
め
尽
く
し
、〝
天
下
第
一

の
桜
〞
の
名
に
恥
じ
ぬ
姿
で
人
々
を
迎
え
て
く
れ
ま
す
。

高
遠
と
桜
の
歴
史

赤
そ
ば
「
高
嶺
ル
ビ
ー
」
の
花
の
見
頃
は
、
９
月
下

旬
〜
10
月
中
旬
の
わ
ず
か
１
か
月
間
。
東
京
ド
ー
ム

程
の
広
さ
の
緩
や
か
な
傾
斜
地
に
あ
る
畑
が
一
面
濃

い
ピ
ン
ク
に
染
ま
り
ま
す
。
花
の
季
節
に
は
無
料
駐

車
場
も
完
備
。期
間
中
に
は
、そ
ば
処
も
で
き
ま
す
。

赤
そ
ば
の
里

箕
輪
町

４ｰ

Ｃ

国
天
然
記
念
物
に
指
定
さ
れ
て
い
る
シ
ダ
レ
グ
リ
自
生
地

に
隣
接
す
る
公
園
。
枝
が
傘
状
に
垂
れ
下
が
る
の
が
特
徴

で
、
３
０
０
年
超
え
の
古
木
が
残
る
自
生
地
一
帯
は
、
ど

こ
か
神
秘
的
な
空
気
を
ま
と
っ
て
い
ま
す
。
キ
ャ
ン
プ
や

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
と
い
っ
た
ア
ウ
ト
ド
ア
も
楽
し
め
ま
す
。

し
だ
れ
栗
森
林
公
園

辰
野
町

２ｰ

Ｃ

標
高
８
３
０
ｍ
の
高
台
に
あ
り
、
中
央
ア
ル
プ
ス
を
望
む
広

大
な
斜
面
に
は
、
約
２
７
０
種
、
３
０
０
０
本
余
り
の
バ
ラ

が
植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
６
月
初
旬
に
は

色
と
り
ど
り
の
バ
ラ
の
背
景
に
、
残
雪
の

中
央
ア
ル
プ
ス
の
眺
め
が
楽
し
め
ま
す
。

高
遠
し
ん
わ
の
丘
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン
伊
那
市

６ｰ

Ｄ

正
式
名
称
は「
箕
輪
ダ
ム
」。ダ
ム
建
設
で
沈
ん
で
し
ま
っ
た
集
落
の
方

か
ら
、
将
来
に
わ
た
っ
て
ダ
ム
が
愛
さ
れ
る
よ
う
に
と
寄
附
さ
れ
た
苗

木
を
10
年
か
け
て
地
元
の
人
々
が
植
林
し
ま
し
た
。

晩
秋
に
な
る
と
、
ダ
ム
湖
畔
一
帯
の
１
万
本
も
の
モ

ミ
ジ
が
紅
葉
し
、赤
や
黄
色
の
景
色
に
包
ま
れ
ま
す
。

も
み
じ
湖

箕
輪
町

４ｰ

Ｄ

高遠の桜特集

た
か
ね
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受け継がれる歴史、文化

高遠城址公園のほど近く、高遠藩主保科家の菩提寺としても知られ
る寺。江戸時代、稀代の名工と呼ばれた守屋貞治作の石仏のほか、
高遠石工が残した45体の石仏が厳かな佇まいで迎えてくれます。

建福寺 伊那市 6ｰＤ

伊那谷は、かつて多くの街道が発達し、信仰や文化が交差する場所でもありました。
古の人々が積み重ねてきた歴史や文化遺産は、私たちに多くのことを教えてくれます。

高
遠
石
工
と

　
　  

守
屋
貞
治

い
し
　
く

　「
石
工
」
と
は
、
石
材
加
工
を
行
う
職
人
の
こ
と
。
中
で

も
高
遠
藩
領
内
出
身
の
石
工
た
ち
は
優
れ
た
腕
を
持
ち
、「
高

遠
石
工
」
と
呼
ば
れ
全
国
的
に
知
ら
れ
る
存
在
で
し
た
。
そ

の
石
造
物
は
首
都
圏
、近
畿
、山
口
に
ま
で
散
見
さ
れ
ま
す
。

　
江
戸
時
代
、
世
の
中
が
平
穏
に
な
る
と
、
民
間
信
仰
が
盛

ん
に
な
り
、
農
村
で
も
石
仏
な
ど
の
造
立
が
活
発
に
な
り
ま

す
。
そ
う
し
た
中
、
高
遠
藩
で
は
税
収
増
を
狙
い
「
旅
稼
ぎ

石
工
」
を
奨
励
。
そ
の
た
め
領
内
だ
け
で
も
数
百
人
に
上
る

石
工
が
存
在
し
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
多
く
が
山
間
部
な

ど
で
暮
ら
す
農
家
の
次
男
、
三
男
な
ど
で
農
閑
期
の
頃
に
旅

稼
ぎ
を
し
ま
し
た
。

　
し
か
し
中
に
は
専
業
的
な
石
工
も
存
在
し
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
特
に
名
工
と
謳
わ
れ
た
の
が
、
守
屋
貞
治
で
す
。
明
和

２
年
（
１
７
６
５
年
）
に
高
遠
に
生
ま
れ
、
天
保
３
年

（
１
８
３
２
年
）に
没
す
る
ま
で
多
く
の
石
仏
を
残
し
ま
し
た
。

伊
那
谷
に
は
、
石
仏
の
ほ
か
、
辻
々
に
残
る
道
祖
神
や
庚
申

塔
な
ど
民
間
信
仰
の
中
に
も
高
遠
石
工
が
息
づ
い
て
い
ま
す
。

シ
ル
ク
と
伊
那
谷

　
古
く
か
ら
養
蚕
が
盛
ん
だ
っ
た
伊
那
谷
は
、

昭
和
の
中
頃
ま
で
良
質
な
絹
の
産
地
と
し
て
知

ら
れ
て
い
ま
し
た
。「
駒
ヶ
根
シ
ル
ク
ミ
ュ
ー
ジ

ア
ム
」（
駒
ヶ
根
市
）
で
は
、
伊
那
谷
の
製
糸
業

を
支
え
た
組
合
製
糸
龍
水
社
を
は
じ
め
、
養
蚕
・

蚕
糸
の
歴
史
を
今
に
伝
え
て
い
ま
す
。

　
も
う
ひ
と
つ
、
伊
那
谷
と
シ
ル
ク
を
語
る
上

で
欠
か
せ
な
い
の
が
、「
松
本
紬
」、「
上
田
紬
」、

「
飯
田
紬
」
と
と
も
に
、
信
州
紬
の
ひ
と
つ
と
し

て
数
え
ら
れ
る
「
伊
那
紬
」。
多
彩
な
糸
を
目
的

に
あ
わ
せ
て
組
み
合
わ
せ
、
手
織
に
よ
っ
て
作

ら
れ
て
い
ま
す
。
消
費
地
に
出
荷
で
き
な
い
繭

を
引
き
、
自
家
用
と
し
て
染
め
織
り
を
し
た
の

が
伊
那
紬
の
始
ま
り
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
50
年
頃
ま
で
は
何
軒
も
の
織
屋
が
あ
り

ま
し
た
が
、現
在
は
駒
ヶ
根
市
の「
久
保
田
織
染
」

が
唯
一
残
る
の
み
。
地
元
の
山
か
ら
伐
り
出
さ

れ
た
ク
ル
ミ
・
カ
ラ
マ
ツ
・
ヤ
マ
ザ
ク
ラ
等
で

草
木
染
め
さ
れ
た
糸
を
使
い
、
織
り
あ
げ
ま
す
。

自
然
な
風
合
い
が
美
し
い
伊
那
紬
は
、
ま
る
で

伊
那
谷
の
風
土
を
表
し
て
い
る
か
の
よ
う
で
す
。

長谷地区にある尾張・熱田神宮の形影を迎えて祀った神社。
国重要文化財に指定されている本殿は宝暦13年（1763年）
に再建されたもので、規模は小さいながら特殊な建築技法
と精巧な彫刻から「伊那日光」と呼ばれています。

熱田神社 伊那市 7ｰＥ

貞観２年（860年）に開基された名刹。。樹齢数
百年を超えるスギの巨木の中にあり、境内全域が
光前寺庭園として国の名勝に指定されています。
４月中旬～10月頃までは、参道の石垣に自生する
ヒカリゴケの神秘的な姿を見ることもできます。

光前寺 駒ヶ根市 8ｰＢ

建福寺から足をのばせば国重要文化財！

伊
那
紬
（
駒
ヶ
根
市
）

駒
ヶ
根
シ
ル
ク

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム
で
は

「
伊
那
紬
」の
着
付
け

体
験
も
で
き
ま
す
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
Ｓ

名
刹
は
森
の
中
に

祈
り
を
込
め
て
、
大
地
を
踏
み
鳴
ら
す

伊
那
谷
の
北
の
入
口
、
辰
野
町
の
神
明
神
社
で
毎
年
10
月
の
第
３

日
曜
日
に
行
わ
れ
る
古
い
神
事
。
奇
祭
と
し
て
知
ら
れ
、
奇
声
を

あ
げ
な
が
ら
天
狗
と
獅
子
が
広
い
境
内
を
踊
り
回
り
ま
す
。

神
明
神
社
例
祭 

天
狗
祭
り

辰
野
町

４ｰ

Ｃ

箕
輪
町
に
伝
わ
る
「
古
田
人
形
」
は
、
享
保
14
年

（
１
７
２
９
年
）、
風
害
に
遭
っ
た
農
民
た
ち
が
風
除

け
祈
願
の
人
形
操
り
を
行
っ
た
こ
と
を
由
来
と
す
る

人
形
芝
居
で
す
。
一
時
、
衰
退
の
危
機
に
さ
ら
さ
れ

な
が
ら
現
在
ま
で
続
い
て
い
ま
す
。
12
月
第
１
土
曜

日
、
古
田
人
形
芝
居
保
存
会
と
地
元
小
中
学
校
の
生

徒
に
よ
る
定
期
公
演
が
、
箕
輪
町
文
化
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
て
い
ま
す
。

古
田
人
形

箕
輪
町

江
戸
時
代
の
天
保
年
間
か
ら
続
く
夏
の
奇
祭
。
７
月
第
３
土
曜
日

に
行
わ
れ
る
宵
祭
り
の
ク
ラ
イ
マ
ッ
ク
ス
で
は
、
津
島
神
社
境
内

の
石
段
か
ら
幾
度
と
な
く
神
輿
を
投
げ
落
と
し
真
柱
一
本
に
な
る

ま
で
破
壊
し
ま
す
。
そ
の
破
片
を
屋
根
に
上
げ
る
と
無
病
息
災
・

商
売
繁
盛
な
ど
の
ご
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

津
島
神
社
祇
園
祭 

あ
ば
れ
神
輿

宮
田
村

７ｰ

Ｃ
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受け継がれる歴史、文化
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高遠石工が残した45体の石仏が厳かな佇まいで迎えてくれます。

建福寺 伊那市 6ｰＤ

伊那谷は、かつて多くの街道が発達し、信仰や文化が交差する場所でもありました。
古の人々が積み重ねてきた歴史や文化遺産は、私たちに多くのことを教えてくれます。
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50
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の
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は
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市
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染
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で
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と
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で
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と
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大きな茅葺屋根が特徴の辰野町
にある宿泊もできる施設です。
ゆったりと過ごせる薬草湯の大
浴場が人気です。「交流体験館
よりあい工房」では、
おやき作りやそば打ち
などが体験できます。

かやぶきの館 辰野町 3ｰＣ

☎ 0266-44-8888

大
地
の
恵
み
が
も
た
ら
す

　
　
　
　
　
　

 

豊
か
な
実
り

　
古
く
か
ら「
米
ど
こ
ろ
」と
し
て
知
ら
れ
た
伊
那
谷
。

段
丘
や
扇
状
地
が
水
田
と
し
て
利
用
さ
れ
、
豊
富
な

水
源
を
利
用
し
た
稲
作
が
行
わ
れ
て
き
ま
し
た
。

　
稲
作
を
核
と
し
て
現
在
は
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
や
ト
マ

ト
な
ど
の
野
菜
、リ
ン
ゴ
や
イ
チ
ゴ
、ブ
ド
ウ
な
ど
、

多
種
多
様
な
農
産
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

寒
暖
の
差
が
大
き
く
雪
の
少
な
い
伊
那
谷
は
果
樹
栽

培
の
適
地
で
あ
り
、
豊
富
な
日
照
量
の
も
と
、
甘
く

お
い
し
い
果
物
が
育
ち
ま
す
。
土
を
つ
く
り
、
手
を

か
け
育
て
、
よ
う
や
く
手
に
す
る
豊
か
な
実
り
。
伊

那
谷
の
作
物
を
手
に
す
れ
ば
き
っ
と
、
作
り
手
の
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　「
山
の
恵
み
」
が
豊
富
な
の
も
、
伊
那
谷
な
ら
で
は
。

暮
ら
し
の
中
に
里
山
が
あ
り
、
春
に
な
れ
ば
コ
ゴ
ミ

や
タ
ラ
の
芽
、
コ
シ
ア
ブ
ラ
な
ど
の
山
菜
、
秋
に
な

れ
ば
地
キ
ノ
コ
が
農
産
物
直
売
所
に
豊
富
に
並
び
ま

す
。
な
か
で
も
９
月
頃
に
な
る
と
秋
の
味
覚
の
王
様

「
松
茸
」
を
求
め
、
多
く
の
人
が
伊
那
谷
を
訪
れ
ま
す
。

　
山
に
大
地
に
感
謝
を
し
つ
つ
、
伊
那
谷
の
豊
か
な

実
り
を
手
に
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

私
が
伊
那
谷
を
愛
す
る
理
由

　
北
海
道
、
新
潟
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
米
の
産
地
を
知
る
出
口
友

洋
さ
ん
が
、
海
外
へ
向
け
た
自
社
で
の
米
づ
く
り
に
挑
む
た
め
に

選
ん
だ
場
所
が
伊
那
谷
で
し
た
。

　「
地
元
の
方
に
紹
介
さ
れ
、長
谷
の
農
地
を
下
見
に
行
く
と
、『
こ

こ
に
し
た
い
』
と
思
え
る
、
理
想
に
近
い
農
地
が
あ
り
ま
し
た
」

　
南
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
る
清
流
・
三
峰
川
の
水
を
湛
え
た
美
和

ダ
ム
が
見
渡
せ
る
山
あ
い
、
か
つ
て
集
落
の
人
々
が
集
っ
た
で
あ

ろ
う
古
い
鎮
守
の
神
さ
ま
を
祀
る
祠
の
横
に
広
が
る
小
さ
な
棚
田
。

耕
作
さ
れ
ず
に
い
た
そ
の
場
所
が
、
出
口
さ
ん
が
理
想
と
し
た
農

地
で
し
た
。「
こ
の
場
所
だ
か
ら
こ
そ
、
日
本
の
米
づ
く
り
の
魅

力
を
海
外
へ
伝
え
る
こ
と
が
で
き
る
―
そ
う
感
じ
ま
し
た
」

　
こ
の
農
地
で
栽
培
し
た
米
「
カ
ミ
ア
カ
リ
」
は
、
現
在
シ
ン
ガ

ポ
ー
ル
や
ニ
ュ
ー
ヨ
ー
ク
な
ど
の
海
外
へ
輸
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　「
長
谷
の
耕
作
放
棄
地
は
全
部
耕
し
た
い
。
自
分
た
ち
の
や
り

た
い
こ
と
が
結
果
的
に
地
域
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
の
な
ら
、
う

れ
し
い
で
す
ね
」

世
界
を
見
つ
め
て

　
　
〝
伊
那
谷
〞 

を
耕
す

香
港
、台
湾
、ハ
ワ
イ
な
ど
に
米
の
販
売
店
を
展
開
す
る
㈱W

akka Japan

の
若
手
経
営
者
。
２
０
１
７
年
４
月
、
長
野
県
伊
那
市
長
谷
に
農
業
生
産

法
人W

akka Agri

を
設
立
。
農
薬
も
肥
料
も
使
わ
な
い
農
法
で
、
海
外

向
け
の
玄
米
「
カ
ミ
ア
カ
リ
」
の
栽
培
に
挑
ん
で
い
る
。

出
口
友
洋
さ
ん

農
業
体
験
を

 

す
る
な
ら
！

信
州
み
そ
の

お
い
し
さ
を

こ
こ
で
実
感
！

　「
五
平
餅
」
は
中
部
地
方
に
伝
わ
る
郷

土
食
で
す
。

　
伊
那
谷
の
五
平
餅
は
、
地
域
に
よ
り
わ

ら
じ
型
、
小
判
型
な
ど
様
々
な
形
を
し
て

い
ま
す
。
飯
島
町
の
五
平
餅
は
小
ぶ
り
の

丸
が
２
つ
並
ん
だ
眼
鏡
型
。
タ
レ
は
山
椒

と
ク
ル
ミ
が
入
っ
た
甘
め
の
味
噌
ダ
レ
が

主
流
。
山
椒
の
ピ
リ
ッ
と
爽
や
か
な
香
り

と
ク
ル
ミ
の
香
ば
し
さ
が
ク
セ
に
な
り
ま

す
。 眼

鏡
型
の
五
平
餅

　
伊
那
市
西
箕
輪
羽
広
地
区
で
古
く
か
ら
栽
培
さ

れ
て
い
る
「
羽
広
か
ぶ
」。
江
戸
時
代
に
は
種
子

を
戸
板
に
並
べ
て
売
っ
て
い
た
と
い
う
記
述
が

残
っ
て
い
ま
す
。
収
穫
期
は
10
月
中
旬
〜
11
月
中

旬
。
や
わ
ら
か
く
甘
み
が
あ
り
、
し
ゃ
き
っ
と
し

た
歯
ざ
わ
り
の
根
部
は
、
酒
粕
と
味
噌
、
塩
で
漬

け
た
「
か
ぶ
漬
」
に
、
葉
の
部
分
は
浅
漬
け
に
す

る
の
が
伝
統
的
な
食
べ
方
で
す
。

伊
那
谷
の
伝
統
野
菜 

羽
広
か
ぶ

農
と
食
の
体
験
ス
ポ
ッ
ト
３
選
！

四季折々、新鮮な野菜や果物のとれたてのおいしさを味わえます。
のんびりゆったり、農家の気分を体験してみては。

はびろ農業公園 みはらしファーム 伊那市 5ｰＣ そ
の
１

その２

お
や
き
、そ
ば

郷
土
料
理
を

学
ん
で
食
べ
て
！

その３

〈
い
ち
ご
〉
１
月
２
日
〜
５
月
末

〈
ア
ス
パ
ラ
〉
４
月
中
旬
〜
５
月
下
旬

〈
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
〉
７
月
中
旬
〜
８
月
中
旬

〈
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
〉
７
月
上
旬
〜
８
月
下
旬

〈
り
ん
ご
〉
８
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

〈
ぶ
ど
う
〉
９
月
〜
10
月
下
旬

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
に
加
盟
し
て
い
る

中
川
村
。
飯
沼
地
区
の
人
々
が
美
し
い
田
園
風
景
を

残
す
た
め
担
い
手
農
業
者
㈲
ぱ
ぱ
な
農
園
と
の
共
同

作
業
に
よ
り
耕
作
を
続
け
る
棚
田
で
は
、
酒
米
「
美

山
錦
」
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
お
米

は
村
内
の「
米
澤
酒
造
」で
醸
造
さ
れ
、純
米
酒「
今

錦
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
　
令
和
４
年
３
月
25
日
認
定

飯
沼
の
棚
田

中
川
村

９ｰ

Ｃ

ファームテラスみのわ
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡箕輪町中箕輪3730-186
（みのわテラス内）
☎ 0265-70-5230
営｜9：00～18：00
休｜12月～ 3月：第2水曜日　年末年始
道の駅 「大芝高原」味工房
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡南箕輪村2358-5
☎ 0265-76-0054
営｜焼きたてピッツア　10：00～16：00
休｜水・木曜日
営｜農産物直売所　9：30～18：00
　　ガレット・ジェラート  10：00～18：00
休｜水曜日
JA農産物センター ファーマーズあじ～な
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡南箕輪村8143-1
☎ 0265-78-0701
営｜9：00～18：00
休｜11～3月：第１水曜日　年末年始
はびろ農業公園みはらしファーム「とれたて市場」
―――――――――――――――――――――――
伊那市西箕輪3416-1
☎ 0265-74-1805
営｜9：00～17：00　休｜年末年始
産直市場グリーンファーム
―――――――――――――――――――――――
伊那市ますみヶ丘351-7
☎ 0265-74-5351
営｜8：00～19：00
　　（11～3月は8：00～18：00）
休｜年中無休（元旦除く）
道の駅 南アルプスむら長谷
―――――――――――――――――――――――
伊那市長谷非持1400
【売店】 ☎ 0265-98-2955
営｜9：00～17：30
　　11～3月 9：00～17：00
休｜4～11月：無休　
　　12～3月：火曜日
【パンや】 ☎ 0265-98-2968
営｜8：00～17：30（月のみ9：00～17：00）
休｜火曜日
駒ヶ根ファームス
―――――――――――――――――――――――
駒ヶ根市赤穂759-447
【おみやげショップこまかっぱ】 ☎ 0265-81-7711
営｜9：00～18：00（季節により変更あり）
休｜無休（冬期は毎週木曜日）
【農産物直売所】 ☎ 0265-81-7701
営｜9：00～17：00
休｜無休（12～3月は冬期休業）
道の駅 花の里いいじま
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡飯島町七久保2252
☎ 0265-86-6580
営｜4～10月　9：00～18：00
　　11～3月　9：00～17：30
休｜年末年始
道の駅 田切の里 ふるさと市場
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡飯島町田切2598-1
☎ 0265-98-5525
営｜9：00～17：00
休｜年末年始、食堂は木曜日休み
チャオ生鮮食品館たじまファーム
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡中川村片桐4000
☎ 0265-88-1122
営｜9：00～21：00
休｜4～12月 無休、1～3月 冬期定休日あり

伊那谷の農産物直売所
四季折々の農産物には伊那谷の
農家の思いが詰まっています。
新鮮野菜や農産加工品など、こ
こでしか買えないものばかり！
直売所周遊もおすすめです。

人気の
クロワッサンの
予約は “パンや”
☎0265-98-2968 へ！

5ｰＣ

4ｰＣ

5ｰＣ

5ｰＣ

6ｰＥ

７ｰＢ

8ｰＣ

９ｰＣ

9ｰＢ

6ｰＣ
カリホクッ！
手造り大学芋も

人気！

濃厚・量の
多さで人気の
バニラソフト

伊那谷のお買物

☎ 0265-74-1807

味噌製造販売の「ハナマルキ」伊那工場
内にある、みそ作りを体験できる施設で
工場見学もできます。仕込んだ味噌は体
験館で発酵管理・発送してくれるので安
心！手造りした味噌の味はまた
格別です。併設の直売店では、
ハナマルキ麹醸造研究室の新商
品や、「液体塩こうじ」など注
目の商品を販売中です。

ハナマルキ 
みそ作り体験館 伊那市 5ｰＣ

☎ 0265-95-1260

1617



大きな茅葺屋根が特徴の辰野町
にある宿泊もできる施設です。
ゆったりと過ごせる薬草湯の大
浴場が人気です。「交流体験館
よりあい工房」では、
おやき作りやそば打ち
などが体験できます。

かやぶきの館 辰野町 3ｰＣ

☎ 0266-44-8888

大
地
の
恵
み
が
も
た
ら
す

　
　
　
　
　
　

 

豊
か
な
実
り

　
古
く
か
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米
ど
こ
ろ
」と
し
て
知
ら
れ
た
伊
那
谷
。

段
丘
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状
地
が
水
田
と
し
て
利
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さ
れ
、
豊
富
な

水
源
を
利
用
し
た
稲
作
が
行
わ
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き
ま
し
た
。

　
稲
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核
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現
在
は
ア
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パ
ラ
ガ
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や
ト
マ
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な
ど
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野
菜
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ン
ゴ
や
イ
チ
ゴ
、ブ
ド
ウ
な
ど
、

多
種
多
様
な
農
産
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
特
に

寒
暖
の
差
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大
き
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雪
の
少
な
い
伊
那
谷
は
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樹
栽

培
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適
地
で
あ
り
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豊
富
な
日
照
量
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も
と
、
甘
く

お
い
し
い
果
物
が
育
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ま
す
。
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つ
く
り
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手
を
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育
て
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や
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手
に
す
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豊
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実
り
。
伊

那
谷
の
作
物
を
手
に
す
れ
ば
き
っ
と
、
作
り
手
の
思

い
が
伝
わ
っ
て
く
る
は
ず
で
す
。

　「
山
の
恵
み
」
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豊
富
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も
、
伊
那
谷
な
ら
で
は
。
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里
山
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り
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ゴ
ミ

や
タ
ラ
の
芽
、
コ
シ
ア
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な
ど
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山
菜
、
秋
に
な

れ
ば
地
キ
ノ
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が
農
産
物
直
売
所
に
豊
富
に
並
び
ま

す
。
な
か
で
も
９
月
頃
に
な
る
と
秋
の
味
覚
の
王
様
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松
茸
」
を
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、
多
く
の
人
が
伊
那
谷
を
訪
れ
ま
す
。

　
山
に
大
地
に
感
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を
し
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つ
、
伊
那
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か
な
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を
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に
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み
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だ
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。

私
が
伊
那
谷
を
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す
る
理
由
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新
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、
さ
ま
ざ
ま
な
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の
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を
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洋
さ
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が
、
海
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向
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自
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で
の
米
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く
り
に
挑
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に

選
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だ
場
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が
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那
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で
し
た
。
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の
方
に
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介
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、長
谷
の
農
地
を
下
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に
行
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と
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こ

こ
に
し
た
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』
と
思
え
る
、
理
想
に
近
い
農
地
が
あ
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ま
し
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」
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・
三
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集
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が
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た
で
あ
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古
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の
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を
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が
る
小
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現
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長
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作
放
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地
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部
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や
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い
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が
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に
地
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の
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化
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の
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に
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も
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わ
な
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法
で
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の
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が
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。
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四季折々、新鮮な野菜や果物のとれたてのおいしさを味わえます。
のんびりゆったり、農家の気分を体験してみては。
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の
１

その２
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ば

郷
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理
を

学
ん
で
食
べ
て
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４
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７
月
中
旬
〜
８
月
中
旬

〈
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
〉
７
月
上
旬
〜
８
月
下
旬

〈
り
ん
ご
〉
８
月
下
旬
〜
11
月
下
旬

〈
ぶ
ど
う
〉
９
月
〜
10
月
下
旬

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
に
加
盟
し
て
い
る

中
川
村
。
飯
沼
地
区
の
人
々
が
美
し
い
田
園
風
景
を

残
す
た
め
担
い
手
農
業
者
㈲
ぱ
ぱ
な
農
園
と
の
共
同

作
業
に
よ
り
耕
作
を
続
け
る
棚
田
で
は
、
酒
米
「
美

山
錦
」
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
収
穫
さ
れ
た
お
米

は
村
内
の「
米
澤
酒
造
」で
醸
造
さ
れ
、純
米
酒「
今

錦
お
た
ま
じ
ゃ
く
し
」と
し
て
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

つ
な
ぐ
棚
田
遺
産
　
令
和
４
年
３
月
25
日
認
定

飯
沼
の
棚
田

中
川
村

９ｰ

Ｃ

ファームテラスみのわ
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡箕輪町中箕輪3730-186
（みのわテラス内）
☎ 0265-70-5230
営｜9：00～18：00
休｜12月～ 3月：第2水曜日　年末年始
道の駅 「大芝高原」味工房
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡南箕輪村2358-5
☎ 0265-76-0054
営｜焼きたてピッツア　10：00～16：00
休｜水・木曜日
営｜農産物直売所　9：30～18：00
　　ガレット・ジェラート  10：00～18：00
休｜水曜日
JA農産物センター ファーマーズあじ～な
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡南箕輪村8143-1
☎ 0265-78-0701
営｜9：00～18：00
休｜11～3月：第１水曜日　年末年始
はびろ農業公園みはらしファーム「とれたて市場」
―――――――――――――――――――――――
伊那市西箕輪3416-1
☎ 0265-74-1805
営｜9：00～17：00　休｜年末年始
産直市場グリーンファーム
―――――――――――――――――――――――
伊那市ますみヶ丘351-7
☎ 0265-74-5351
営｜8：00～19：00
　　（11～3月は8：00～18：00）
休｜年中無休（元旦除く）
道の駅 南アルプスむら長谷
―――――――――――――――――――――――
伊那市長谷非持1400
【売店】 ☎ 0265-98-2955
営｜9：00～17：30
　　11～3月 9：00～17：00
休｜4～11月：無休　
　　12～3月：火曜日
【パンや】 ☎ 0265-98-2968
営｜8：00～17：30（月のみ9：00～17：00）
休｜火曜日
駒ヶ根ファームス
―――――――――――――――――――――――
駒ヶ根市赤穂759-447
【おみやげショップこまかっぱ】 ☎ 0265-81-7711
営｜9：00～18：00（季節により変更あり）
休｜無休（冬期は毎週木曜日）
【農産物直売所】 ☎ 0265-81-7701
営｜9：00～17：00
休｜無休（12～3月は冬期休業）
道の駅 花の里いいじま
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡飯島町七久保2252
☎ 0265-86-6580
営｜4～10月　9：00～18：00
　　11～3月　9：00～17：30
休｜年末年始
道の駅 田切の里 ふるさと市場
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡飯島町田切2598-1
☎ 0265-98-5525
営｜9：00～17：00
休｜年末年始、食堂は木曜日休み
チャオ生鮮食品館たじまファーム
―――――――――――――――――――――――
上伊那郡中川村片桐4000
☎ 0265-88-1122
営｜9：00～21：00
休｜4～12月 無休、1～3月 冬期定休日あり

伊那谷の農産物直売所
四季折々の農産物には伊那谷の
農家の思いが詰まっています。
新鮮野菜や農産加工品など、こ
こでしか買えないものばかり！
直売所周遊もおすすめです。

人気の
クロワッサンの
予約は “パンや”
☎0265-98-2968 へ！

5ｰＣ

4ｰＣ

5ｰＣ

5ｰＣ

6ｰＥ

７ｰＢ

8ｰＣ

９ｰＣ

9ｰＢ

6ｰＣ
カリホクッ！
手造り大学芋も

人気！

濃厚・量の
多さで人気の
バニラソフト

伊那谷のお買物

☎ 0265-74-1807

味噌製造販売の「ハナマルキ」伊那工場
内にある、みそ作りを体験できる施設で
工場見学もできます。仕込んだ味噌は体
験館で発酵管理・発送してくれるので安
心！手造りした味噌の味はまた
格別です。併設の直売店では、
ハナマルキ麹醸造研究室の新商
品や、「液体塩こうじ」など注
目の商品を販売中です。

ハナマルキ 
みそ作り体験館 伊那市 5ｰＣ

☎ 0265-95-1260
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昭和30年に誕生した伊那谷のソウルフード。当初、「炒
肉麺（チャーローメン）」と名付けられましたが、次
第に「ローメン」と呼ばれるように。羊肉（豚肉の店も）
と野菜を炒め、蒸した太めの麺を加えた伊那谷特有の
料理で、スープを加えるものと加えないものがありま
す。卓上のソースやお酢で好みの濃さに味を調えます。
焼きそばでもラーメンでもない独特な風味。

ローメン

伊那谷の飲食店で普通に「かつ丼」を頼めば、出てくるのはソースかつ丼。
丼に白いご飯、千切りキャベツ、その上にこだわりのソースに浸した
揚げたてのとんかつを乗せた、ガッツリ系の食べ物です。ソースや肉
へのこだわり方は、店それぞれ。キャベツやご飯にもソースの味が浸
み込み、これ一杯で十分満足できる伊那谷が誇る丼ぶりです。

ソースかつ丼

馬の腸をじっくり煮込ん
だもの。伊那谷はかつて
馬の飼育が盛んに行われ
ており、大和朝廷へ馬を
献上していたこともある
馬の産地でした。明治時
代になると余すことなく
命をいただくため、腸を
煮込んだ「おたぐり」が
食べられるように。おつ
まみに最適です。

おたぐり

「おたぐり」と同じく馬肉
文化のひとつとして、伊
那谷では馬刺しもよく食
べられています。地元飲
食店のメニューとしてよ
く見られます。

馬刺し

　
農
山
村
部
で
は
冠
婚
葬
祭
や
正
月

な
ど
特
別
な
日
を
「
ハ
レ
の
日
」、

日
常
的
な
日
を
「
ケ
の
日
」
と
呼
ん

で
区
別
し
て
い
ま
し
た
。「
ハ
レ
の

日
」
に
手
間
を
か
け
て
打
っ
た
そ
ば

を
麺
状
に
切
り
、
茹
で
て
、
汁
に
つ

け
た
り
し
て
食
べ
る
「
そ
ば
（
そ
ば

切
り
）」
は
、「
ハ
レ
の
食
」
の
代
表

で
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
「
ケ
の
日
」
に
食

べ
る
の
は
、
同
じ
よ
う
に
ソ
バ
粉
を

材
料
に
し
た
も
の
で
も
、
ソ
バ
粉
に

お
湯
を
か
け
て
こ
ね
、
汁
や
大
根
お

ろ
し
で
食
べ
る「
そ
ば
搔
き
」で
し
た
。

　
い
ま
で
こ
そ
、そ
ば（
そ
ば
切
り
）

は
信
州
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
店
も
あ

り
、
気
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、昭
和
の
初
め
頃
ま
で
は
、め
っ

た
に
食
べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
「
ハ

レ
の
食
」
だ
っ
た
の
で
す
。

辛
み
の
き
い
た
た
っ
ぷ
り
の
大
根
お
ろ
し
と
焼
き

味
噌
で
冷
た
い
そ
ば
を
食
べ
る
、
伊
那
の
独
特
な

そ
ば
の
食
べ
方
。
江
戸
時
代
初
期
の
高
遠
藩
主
・

保
科
正
之
公
が
お
国
替
え
で
会
津
藩
初
代
藩
主
に

な
っ
た
際
、
こ
の
そ
ば
の
食
べ
方
が
高
遠
か
ら
会

津
へ
伝
え
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
会
津
の
地
で
は
、こ
の
食
べ
方
を「
高
遠
そ
ば
」

と
い
う
名
前
で
継
承
し
て
い
ま
し
た
。
伊
那
に
お

け
る
「
高
遠
そ
ば
」
と
い
う
呼
び
名
は
、
平
成
10

年
頃
に
高
遠
の
人
々
が
会
津
を
訪
ね
た
折
、
ゆ
か

り
あ
る
そ
の
呼
び
名
に
気
付
き
、
約
３
０
０
年
の

時
を
経
て
里
帰
り
さ
せ
ま
し
た
。

高
遠
そ
ば

伊
那
市

　
日
本
の
ソ
バ
栽
培
の
歴
史
は
古
く
、
故
市
川
健
夫
氏
の
大
著

「
信
州
学
大
全
」
に
よ
れ
ば
一
万
年
以
上
前
に
遡
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。伊
那
谷
で
も
古
く
か
ら
ソ
バ
栽
培
が
行
わ
れ
て
お
り
、

特
に
天
竜
川
東
岸
の
南
ア
ル
プ
ス
と
そ
の
前
衛
峰
で
あ
る
伊
那

山
地
と
の
間
、
中
央
構
造
線
に
沿
っ
た
高
遠
―
長
谷
―
大
鹿
の

山
間
地
域
で
は
、
長
く
焼
き
畑
に
よ
る
ソ
バ
栽
培
が
行
わ
れ
て

い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
享
保
・
元
文
期
に
書
か
れ
た
「
信

濃
国
高
遠
領
産
物
帳
」の
中
に
は
、松
茸
や
岩
茸
と
と
も
に「
蕎

麦
」
が
将
軍
家
へ
の
献
上
品
と
し
て
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
に
な
る
と
養
蚕
の
普
及
や
稲
作
へ
の
転
換
な
ど
に
よ
っ

て
、
一
時
期
伊
那
谷
に
お
け
る
ソ
バ
栽
培
は
廃
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
昭
和
の
終
わ
り
か
ら
平
成
の
時
代
に
な
り
農
家
の

高
齢
化
・
後
継
者
不
足
が
進
む
と
、
田
畑
の
耕
作
放
棄
を
食
い

止
め
る
一
環
と
し
て
、
比
較
的
栽
培
の
平
易
な
ソ
バ
栽
培
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
伊
那
谷
の
「
そ
ば
食
文
化
」

は
再
び
花
開
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

伊
那
谷
と
ソ
バ
栽
培

そ
ば
は
長
野
県
を
代
表
す
る
食
文
化
の
一
つ
で
す
が
、

そ
の
中
で
も
伊
那
谷
の
そ
ば
は
、
地
域
の
人
々
の
生
活

に
結
び
付
い
た「
無
垢
な
空
気
」感
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

伊
那
谷
の
「
そ
ば
食
」
文
化

　
伊
那
谷
の
「
外
食
」
の
特
徴
は
量
が
多
い
こ
と
。
ソ
ー
ス

か
つ
丼
は
そ
の
代
表
例
で
、
ど
の
お
店
で
も
丼
の
ふ
た
が
閉

ま
ら
な
い
か
、
は
じ
め
か
ら
閉
め
る
の
を
あ
き
ら
め
て
横
に

置
か
れ
て
い
る
か
…
そ
ん
な
感
じ
で
テ
ー
ブ
ル
に
運
ば
れ
て

き
ま
す
。

　「
ふ
た
の
意
味
が
な
い
の
で
は
？
」と
お
っ
し
ゃ
る
な
か
れ
。

ふ
た
は
重
要
ア
イ
テ
ム
な
の
で
す
。
丼
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
そ

う
な
カ
ツ
や
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
を
、
一
時
的
に
こ
の
ふ
た
に

取
り
分
け
て
、
丼
の
上
層
部
に
隙
間
を
作
ら
な
い
と
、
カ
ツ

に
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
箸
が
ご
飯
ま
で
届
き
ま
せ
ん
。
ソ
ー
ス

を
た
っ
ぷ
り
か
け
た
い
方
も
、
同
じ
よ
う
に
隙
間
を
作
っ
て

ソ
ー
ス
を
追
加
し
ま
す
。

ソ
ー
ス
か
つ
丼
に
は
な
ぜ
フ
タ
が
？

伊
那
谷
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
辞
典

伊
那
谷
に
来
た
ら
、

ぜ
ひ
食
べ
て
も
ら
い
た
い

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
。

ご
賞
味
あ
れ
！昆虫食文化が色濃く残る伊那谷。いなごはもちろん

のこと、天竜川で捕れる「ざざむし」は伊那谷なら
では。蜂の子を捕るために「蜂追い」（クロスズメバ
チを捕まえ紙などで印をつけ、そのハチを追って巣
を見つける方法）なども行われています。この「三
大珍味」を提供する飲食店もあります。ぜひお試し
を！

いなご・蜂の子・ざざむし

三大珍味

左から

そば特集

ソースかつ丼特集
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昭和30年に誕生した伊那谷のソウルフード。当初、「炒
肉麺（チャーローメン）」と名付けられましたが、次
第に「ローメン」と呼ばれるように。羊肉（豚肉の店も）
と野菜を炒め、蒸した太めの麺を加えた伊那谷特有の
料理で、スープを加えるものと加えないものがありま
す。卓上のソースやお酢で好みの濃さに味を調えます。
焼きそばでもラーメンでもない独特な風味。

ローメン

伊那谷の飲食店で普通に「かつ丼」を頼めば、出てくるのはソースかつ丼。
丼に白いご飯、千切りキャベツ、その上にこだわりのソースに浸した
揚げたてのとんかつを乗せた、ガッツリ系の食べ物です。ソースや肉
へのこだわり方は、店それぞれ。キャベツやご飯にもソースの味が浸
み込み、これ一杯で十分満足できる伊那谷が誇る丼ぶりです。

ソースかつ丼

馬の腸をじっくり煮込ん
だもの。伊那谷はかつて
馬の飼育が盛んに行われ
ており、大和朝廷へ馬を
献上していたこともある
馬の産地でした。明治時
代になると余すことなく
命をいただくため、腸を
煮込んだ「おたぐり」が
食べられるように。おつ
まみに最適です。

おたぐり

「おたぐり」と同じく馬肉
文化のひとつとして、伊
那谷では馬刺しもよく食
べられています。地元飲
食店のメニューとしてよ
く見られます。

馬刺し

　
農
山
村
部
で
は
冠
婚
葬
祭
や
正
月

な
ど
特
別
な
日
を
「
ハ
レ
の
日
」、

日
常
的
な
日
を
「
ケ
の
日
」
と
呼
ん

で
区
別
し
て
い
ま
し
た
。「
ハ
レ
の

日
」
に
手
間
を
か
け
て
打
っ
た
そ
ば

を
麺
状
に
切
り
、
茹
で
て
、
汁
に
つ

け
た
り
し
て
食
べ
る
「
そ
ば
（
そ
ば

切
り
）」
は
、「
ハ
レ
の
食
」
の
代
表

で
し
た
。

　
こ
れ
に
対
し
て
「
ケ
の
日
」
に
食

べ
る
の
は
、
同
じ
よ
う
に
ソ
バ
粉
を

材
料
に
し
た
も
の
で
も
、
ソ
バ
粉
に

お
湯
を
か
け
て
こ
ね
、
汁
や
大
根
お

ろ
し
で
食
べ
る「
そ
ば
搔
き
」で
し
た
。

　
い
ま
で
こ
そ
、そ
ば（
そ
ば
切
り
）

は
信
州
の
あ
ち
ら
こ
ち
ら
に
店
も
あ

り
、
気
軽
に
食
べ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
が
、昭
和
の
初
め
頃
ま
で
は
、め
っ

た
に
食
べ
る
こ
と
の
で
き
な
い
「
ハ

レ
の
食
」
だ
っ
た
の
で
す
。

辛
み
の
き
い
た
た
っ
ぷ
り
の
大
根
お
ろ
し
と
焼
き

味
噌
で
冷
た
い
そ
ば
を
食
べ
る
、
伊
那
の
独
特
な

そ
ば
の
食
べ
方
。
江
戸
時
代
初
期
の
高
遠
藩
主
・

保
科
正
之
公
が
お
国
替
え
で
会
津
藩
初
代
藩
主
に

な
っ
た
際
、
こ
の
そ
ば
の
食
べ
方
が
高
遠
か
ら
会

津
へ
伝
え
ら
れ
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
れ
以

降
会
津
の
地
で
は
、こ
の
食
べ
方
を「
高
遠
そ
ば
」

と
い
う
名
前
で
継
承
し
て
い
ま
し
た
。
伊
那
に
お

け
る
「
高
遠
そ
ば
」
と
い
う
呼
び
名
は
、
平
成
10

年
頃
に
高
遠
の
人
々
が
会
津
を
訪
ね
た
折
、
ゆ
か

り
あ
る
そ
の
呼
び
名
に
気
付
き
、
約
３
０
０
年
の

時
を
経
て
里
帰
り
さ
せ
ま
し
た
。

高
遠
そ
ば

伊
那
市

　
日
本
の
ソ
バ
栽
培
の
歴
史
は
古
く
、
故
市
川
健
夫
氏
の
大
著

「
信
州
学
大
全
」
に
よ
れ
ば
一
万
年
以
上
前
に
遡
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。伊
那
谷
で
も
古
く
か
ら
ソ
バ
栽
培
が
行
わ
れ
て
お
り
、

特
に
天
竜
川
東
岸
の
南
ア
ル
プ
ス
と
そ
の
前
衛
峰
で
あ
る
伊
那

山
地
と
の
間
、
中
央
構
造
線
に
沿
っ
た
高
遠
―
長
谷
―
大
鹿
の

山
間
地
域
で
は
、
長
く
焼
き
畑
に
よ
る
ソ
バ
栽
培
が
行
わ
れ
て

い
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。
享
保
・
元
文
期
に
書
か
れ
た
「
信

濃
国
高
遠
領
産
物
帳
」の
中
に
は
、松
茸
や
岩
茸
と
と
も
に「
蕎

麦
」
が
将
軍
家
へ
の
献
上
品
と
し
て
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
昭
和
に
な
る
と
養
蚕
の
普
及
や
稲
作
へ
の
転
換
な
ど
に
よ
っ

て
、
一
時
期
伊
那
谷
に
お
け
る
ソ
バ
栽
培
は
廃
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
し
か
し
昭
和
の
終
わ
り
か
ら
平
成
の
時
代
に
な
り
農
家
の

高
齢
化
・
後
継
者
不
足
が
進
む
と
、
田
畑
の
耕
作
放
棄
を
食
い

止
め
る
一
環
と
し
て
、
比
較
的
栽
培
の
平
易
な
ソ
バ
栽
培
が
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
こ
う
し
て
伊
那
谷
の
「
そ
ば
食
文
化
」

は
再
び
花
開
く
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。

伊
那
谷
と
ソ
バ
栽
培

そ
ば
は
長
野
県
を
代
表
す
る
食
文
化
の
一
つ
で
す
が
、

そ
の
中
で
も
伊
那
谷
の
そ
ば
は
、
地
域
の
人
々
の
生
活

に
結
び
付
い
た「
無
垢
な
空
気
」感
が
あ
ふ
れ
て
い
ま
す
。

伊
那
谷
の
「
そ
ば
食
」
文
化

　
伊
那
谷
の
「
外
食
」
の
特
徴
は
量
が
多
い
こ
と
。
ソ
ー
ス

か
つ
丼
は
そ
の
代
表
例
で
、
ど
の
お
店
で
も
丼
の
ふ
た
が
閉

ま
ら
な
い
か
、
は
じ
め
か
ら
閉
め
る
の
を
あ
き
ら
め
て
横
に

置
か
れ
て
い
る
か
…
そ
ん
な
感
じ
で
テ
ー
ブ
ル
に
運
ば
れ
て

き
ま
す
。

　「
ふ
た
の
意
味
が
な
い
の
で
は
？
」と
お
っ
し
ゃ
る
な
か
れ
。

ふ
た
は
重
要
ア
イ
テ
ム
な
の
で
す
。
丼
か
ら
こ
ぼ
れ
落
ち
そ

う
な
カ
ツ
や
千
切
り
キ
ャ
ベ
ツ
を
、
一
時
的
に
こ
の
ふ
た
に

取
り
分
け
て
、
丼
の
上
層
部
に
隙
間
を
作
ら
な
い
と
、
カ
ツ

に
ブ
ロ
ッ
ク
さ
れ
て
箸
が
ご
飯
ま
で
届
き
ま
せ
ん
。
ソ
ー
ス

を
た
っ
ぷ
り
か
け
た
い
方
も
、
同
じ
よ
う
に
隙
間
を
作
っ
て

ソ
ー
ス
を
追
加
し
ま
す
。

ソ
ー
ス
か
つ
丼
に
は
な
ぜ
フ
タ
が
？

伊
那
谷
ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
辞
典

伊
那
谷
に
来
た
ら
、

ぜ
ひ
食
べ
て
も
ら
い
た
い

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
。

ご
賞
味
あ
れ
！昆虫食文化が色濃く残る伊那谷。いなごはもちろん

のこと、天竜川で捕れる「ざざむし」は伊那谷なら
では。蜂の子を捕るために「蜂追い」（クロスズメバ
チを捕まえ紙などで印をつけ、そのハチを追って巣
を見つける方法）なども行われています。この「三
大珍味」を提供する飲食店もあります。ぜひお試し
を！

いなご・蜂の子・ざざむし

三大珍味

左から

そば特集

ソースかつ丼特集

1819



私
が
伊
那
谷
を
愛
す
る
理
由

　「
良
質
な
米
と
水
が
あ
る
こ
と
。
そ
れ
が
酒
造
り
の
基
本
で
す
。

伊
那
谷
は
両
方
に
い
い
も
の
を
持
っ
て
い
ま
す
」

　
伊
那
谷
は
、以
前
か
ら「
美
山
錦
」や「
ひ
と
ご
こ
ち
」と
い
っ
た
、

酒
米
を
作
る
農
家
の
多
い
酒
米
地
帯
。
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
か
ら
流

れ
る
伏
流
水
を
豊
富
に
使
え
、
そ
の
水
で
作
ら
れ
た
良
質
な
酒
米

が
手
に
入
り
ま
す
。
い
い
酒
を
醸
す
条
件
が
、
ど
ち
ら
も
満
た
さ

れ
て
い
る
地
域
が
伊
那
谷
な
の
で
す
。

　
伊
那
谷
は
豊
か
な
自
然
が
あ
り
そ
の
環
境
は
酒
造
り
に
も
適
し

て
い
る
場
所
で
す
。
清
酒
製
造
に
は
じ
ま
り
様
々
な
酒
類
が
造
ら

れ
て
い
る
の
も
伊
那
谷
の
特
徴
か
と
思
い
ま
す
。
土
地
の
恵
み
の

農
産
物
や
水
は
酒
と
な
り
人
々
の
く
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
伊
那
に
住
む
人
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
事
が
贅
沢
な
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

米
・
水
・
人
が

　
　
醸
す
伊
那
谷
の
酒

　
旅
の
途
中
、「
地
元
民
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
に
行
き
た
い
」

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。酒
蔵
の
多
さ
が
示
す
よ
う
に
、

伊
那
谷
は
飲
み
屋
の
数
も
非
常
に
多
く
、
伊
那
市
や
駒
ヶ
根

市
な
ど
の
駅
前
周
辺
や
路
地
に
は
小
さ
な
飲
み
屋
が
ひ
し
め

き
合
っ
て
い
ま
す
。
高
度
経
済
成
長
期
を
思
わ
せ
る
商
店
街

の
空
気
や
レ
ト
ロ
な
街
並
み
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
そ
し
て
地
元
民
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
に
は
、
必
ず
こ
だ
わ

り
の
地
酒
が
置
い
て
あ
り
、「
お
た
ぐ
り
」や「
馬
刺
し
」、「
い

な
ご
・
蜂
の
子
・
ざ
ざ
む
し
」
な
ど
の
郷
土
料
理
で
遠
来
の

来
訪
者
を
も
て
な
し
て
く
れ
ま
す
。
地
酒
と
と
も
に
そ
の
土

地
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
る
食
事
ほ
ど
、
旅
の
醍
醐
味

を
味
わ
え
る
も
の
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
夜
の
街
の
色
彩
鮮
や
か
な
灯
火
を
見
な
が
ら
「
ふ
っ
」
と

気
に
な
っ
た
店
に
入
る
の
も
お
す
す
め
。
そ
こ
で
出
会
う
人

の
温
か
さ
に
、
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

伊
那
谷
と
飲
み
屋

信
濃
錦  

―
純
米
酒 

超
玄
―
―

昭
和
40
年
代
に
全
国
で
初
め
て
全
て
を
防
腐
剤

不
使
用
酒
と
し
て
特
許
を
取
得
。
平
成
３
年
よ

り
契
約
栽
培
を
開
始
し
、
平
成
18
年
よ
り
無
農

薬
ま
た
は
低
農
薬
栽
培
で
の
契
約
栽
培
米
の
み

を
用
い
た
純
米
醸
造
酒
の
み
を
醸
し
て
い
る
。

㈾
宮
島
酒
店

夜
明
け
前  

―
純
米
吟
醸 

生
一
本
―

元
治
元
年（
１
８
６
４
年
）に
創
業
し
て
以
来
、

様
々
な
挑
戦
を
し
な
が
ら
伝
統
を
守
り
通
す
。

上
品
で
華
が
あ
る
香
り
と
爽
や
か
な
後
味
が
好

評
な
酒
。

㈱
小
野
酒
造
店

黒
松
仙
醸  

―
純
米
大
吟
醸
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
―

慶
応
２
年
創
業
。
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
酒
を

目
指
し
、
契
約
農
家
で
栽
培
さ
れ
る
地
元
産
の

酒
米
を
全
量
自
家
精
米
し
、
酒
造
り
を
行
う
。

豊
か
な
香
り
と
口
の
中
に
広
が
る
果
実
の
様
な

深
い
甘
み
を
感
じ
る
酒
。

㈱
仙
醸

井
乃
頭  

―
純
米
―

大
正
４
年
創
業
。
酒
銘
『
井
乃
頭
』
は
最
良
の

水
が
湧
出
る
所
を
意
味
し
伊
那
の
豊
か
で
清
ら

か
な
水
で
醸
す
酒
は
少
量
で
す
が
常
に
最
高
の

も
の
を
目
指
し
て
い
る
。

春
日
酒
造
㈱

今
錦  

―
特
別
純
米 

中
川
村
の
た
ま
子
―

創
業
明
治
40
年
。
今
で
は
珍
し
く
な
っ
た
と
て

も
手
間
の
か
か
る
〝
酒
槽（
さ
か
ぶ
ね
）〞
を
使

用
し
た
搾
り
を
続
け
る
。
伝
統
を
大
切
に
し
、

守
る
べ
き
も
の
は
守
り
、
新
し
い
技
術
も
取
り

入
れ
な
が
ら
革
新
を
続
け
て
い
る
。

米
澤
酒
造
㈱

信
濃
鶴  

―
純
米
吟
醸
60
田
皐
―

中
央
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
る
伏
流
水
と
地
元
の

酒
米
美
山
錦
で
丁
寧
に
醸
さ
れ
る
純
米
吟
醸
酒
。

誇
れ
る
地
酒
と
は
何
か
を
問
い
、
日
常
の
中
で

飲
む
「
い
つ
も
の
酒
」
を
最
高
品
質
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
る
。

酒
造
㈱
長
生
社

古
き
を
慕
い

　新
し
き
を
醸
す
酒

　
ど
の
酒
蔵
も
個
性
が
強
く
、
独
特
の
深
い
味
わ
い

の
お
酒
を
醸
し
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
伊
那
谷
の

酒
造
り
の
特
徴
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
伊
那
谷
の
人
々
の
気
質
は
、理
屈
っ
ぽ
い
け
れ
ど
、

一
度
腹
を
割
っ
て
話
せ
ば
、
と
て
も
人
懐
っ
こ
く
優

し
い
性
格
の
人
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
伊
那
谷
人
の
潤
滑
油
に
な
っ
て
き
た
の
が
、
こ
の

地
域
で
醸
さ
れ
て
い
る
お
酒
の
数
々
。

　
素
材
の
良
さ
を
活
か
す
た
め
、
各
蔵
は
日
々
努
力

と
研
鑽
を
重
ね
て
い
ま
す
。

伊
那
市
西
町
区
春
日
町（
J
R
伊
那
市
駅
隣
）春
日
酒
造
㈱
取
締
役
。

2
0
2
0
年
　
漆
戸
醸
造
よ
り
春
日
酒
造
と
名
称
変
更
し
ま
し
た
。

酒
銘
「
井
乃
頭
」
は
最
高
の
水
の
湧
き
出
る
所
を
意
味
し
醸
す
酒
は

最
高
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
酒
造
組
合
伊
那
支
部
支
部
長
。

　 漆
戸
正
彦
さ
ん

伊
那
谷
の

　  

日
本
酒

宮島酒店「信濃錦」杜氏 宮下拓也

米澤酒造

※飲酒運転は、法律で禁止されています。お酒は20歳になってから。
小野酒造店「夜明け前」杜氏 清都幸大

☎ 

０
２
６
６ - 

４
６ - 

２
５
０
５

☎ 

０
２
６
５ - 

７
８ - 

３
０
０
８

☎ 

０
２
６
５ - 

８
８ - 

３
０
１
２

☎ 

０
２
６
５ - 

７
８ - 

２
２
２
３

☎ 

０
２
６
５ - 

９
４ - 

２
２
５
０

☎ 

０
２
６
５ - 

８
３ - 

４
１
３
６

辰
野
町

２ｰ

Ｃ

伊
那
市

６ｰ

Ｃ

中
川
村

９ｰ

Ｃ

伊
那
市

６ｰ

Ｃ

伊
那
市

６ｰ

Ｄ

駒
ヶ
根
市

８ｰ

Ｃ

長生社

伊
那
谷
の
蔵
元
に
は
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な「
ど
ぶ

ろ
く
」、
日
本
酒
ベ
ー
ス

の
梅
酒
や
焼
酎
な
ど
、

女
性
に
も
お
奨
め
の

お
酒
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

伊那市のレトロな飲み屋街

仙醸
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私
が
伊
那
谷
を
愛
す
る
理
由

　「
良
質
な
米
と
水
が
あ
る
こ
と
。
そ
れ
が
酒
造
り
の
基
本
で
す
。

伊
那
谷
は
両
方
に
い
い
も
の
を
持
っ
て
い
ま
す
」

　
伊
那
谷
は
、以
前
か
ら「
美
山
錦
」や「
ひ
と
ご
こ
ち
」と
い
っ
た
、

酒
米
を
作
る
農
家
の
多
い
酒
米
地
帯
。
二
つ
の
ア
ル
プ
ス
か
ら
流

れ
る
伏
流
水
を
豊
富
に
使
え
、
そ
の
水
で
作
ら
れ
た
良
質
な
酒
米

が
手
に
入
り
ま
す
。
い
い
酒
を
醸
す
条
件
が
、
ど
ち
ら
も
満
た
さ

れ
て
い
る
地
域
が
伊
那
谷
な
の
で
す
。

　
伊
那
谷
は
豊
か
な
自
然
が
あ
り
そ
の
環
境
は
酒
造
り
に
も
適
し

て
い
る
場
所
で
す
。
清
酒
製
造
に
は
じ
ま
り
様
々
な
酒
類
が
造
ら

れ
て
い
る
の
も
伊
那
谷
の
特
徴
か
と
思
い
ま
す
。
土
地
の
恵
み
の

農
産
物
や
水
は
酒
と
な
り
人
々
の
く
ら
し
を
豊
か
に
し
て
く
れ
る

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
伊
那
に
住
む
人
に
と
っ
て
は
当
た
り

前
の
事
が
贅
沢
な
事
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

米
・
水
・
人
が

　
　
醸
す
伊
那
谷
の
酒

　
旅
の
途
中
、「
地
元
民
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
に
行
き
た
い
」

と
思
う
人
も
い
る
で
し
ょ
う
。酒
蔵
の
多
さ
が
示
す
よ
う
に
、

伊
那
谷
は
飲
み
屋
の
数
も
非
常
に
多
く
、
伊
那
市
や
駒
ヶ
根

市
な
ど
の
駅
前
周
辺
や
路
地
に
は
小
さ
な
飲
み
屋
が
ひ
し
め

き
合
っ
て
い
ま
す
。
高
度
経
済
成
長
期
を
思
わ
せ
る
商
店
街

の
空
気
や
レ
ト
ロ
な
街
並
み
も
魅
力
の
ひ
と
つ
で
す
。

　
そ
し
て
地
元
民
行
き
つ
け
の
飲
み
屋
に
は
、
必
ず
こ
だ
わ

り
の
地
酒
が
置
い
て
あ
り
、「
お
た
ぐ
り
」や「
馬
刺
し
」、「
い

な
ご
・
蜂
の
子
・
ざ
ざ
む
し
」
な
ど
の
郷
土
料
理
で
遠
来
の

来
訪
者
を
も
て
な
し
て
く
れ
ま
す
。
地
酒
と
と
も
に
そ
の
土

地
の
空
気
を
感
じ
な
が
ら
食
べ
る
食
事
ほ
ど
、
旅
の
醍
醐
味

を
味
わ
え
る
も
の
は
な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
夜
の
街
の
色
彩
鮮
や
か
な
灯
火
を
見
な
が
ら
「
ふ
っ
」
と

気
に
な
っ
た
店
に
入
る
の
も
お
す
す
め
。
そ
こ
で
出
会
う
人

の
温
か
さ
に
、
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

伊
那
谷
と
飲
み
屋

信
濃
錦  

―
純
米
酒 

超
玄
―
―

昭
和
40
年
代
に
全
国
で
初
め
て
全
て
を
防
腐
剤

不
使
用
酒
と
し
て
特
許
を
取
得
。
平
成
３
年
よ

り
契
約
栽
培
を
開
始
し
、
平
成
18
年
よ
り
無
農

薬
ま
た
は
低
農
薬
栽
培
で
の
契
約
栽
培
米
の
み

を
用
い
た
純
米
醸
造
酒
の
み
を
醸
し
て
い
る
。

㈾
宮
島
酒
店

夜
明
け
前  

―
純
米
吟
醸 

生
一
本
―

元
治
元
年（
１
８
６
４
年
）に
創
業
し
て
以
来
、

様
々
な
挑
戦
を
し
な
が
ら
伝
統
を
守
り
通
す
。

上
品
で
華
が
あ
る
香
り
と
爽
や
か
な
後
味
が
好

評
な
酒
。

㈱
小
野
酒
造
店

黒
松
仙
醸  

―
純
米
大
吟
醸
プ
ロ
ト
タ
イ
プ
―

慶
応
２
年
創
業
。
多
く
の
人
に
愛
さ
れ
る
酒
を

目
指
し
、
契
約
農
家
で
栽
培
さ
れ
る
地
元
産
の

酒
米
を
全
量
自
家
精
米
し
、
酒
造
り
を
行
う
。

豊
か
な
香
り
と
口
の
中
に
広
が
る
果
実
の
様
な

深
い
甘
み
を
感
じ
る
酒
。

㈱
仙
醸

井
乃
頭  
―
純
米
―

大
正
４
年
創
業
。
酒
銘
『
井
乃
頭
』
は
最
良
の

水
が
湧
出
る
所
を
意
味
し
伊
那
の
豊
か
で
清
ら

か
な
水
で
醸
す
酒
は
少
量
で
す
が
常
に
最
高
の

も
の
を
目
指
し
て
い
る
。

春
日
酒
造
㈱

今
錦  

―
特
別
純
米 

中
川
村
の
た
ま
子
―

創
業
明
治
40
年
。
今
で
は
珍
し
く
な
っ
た
と
て

も
手
間
の
か
か
る
〝
酒
槽（
さ
か
ぶ
ね
）〞
を
使

用
し
た
搾
り
を
続
け
る
。
伝
統
を
大
切
に
し
、

守
る
べ
き
も
の
は
守
り
、
新
し
い
技
術
も
取
り

入
れ
な
が
ら
革
新
を
続
け
て
い
る
。

米
澤
酒
造
㈱

信
濃
鶴  

―
純
米
吟
醸
60
田
皐
―

中
央
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
る
伏
流
水
と
地
元
の

酒
米
美
山
錦
で
丁
寧
に
醸
さ
れ
る
純
米
吟
醸
酒
。

誇
れ
る
地
酒
と
は
何
か
を
問
い
、
日
常
の
中
で

飲
む
「
い
つ
も
の
酒
」
を
最
高
品
質
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
い
る
。

酒
造
㈱
長
生
社

古
き
を
慕
い

　新
し
き
を
醸
す
酒

　
ど
の
酒
蔵
も
個
性
が
強
く
、
独
特
の
深
い
味
わ
い

の
お
酒
を
醸
し
て
い
る
こ
と
。
そ
れ
が
、
伊
那
谷
の

酒
造
り
の
特
徴
と
言
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
伊
那
谷
の
人
々
の
気
質
は
、理
屈
っ
ぽ
い
け
れ
ど
、

一
度
腹
を
割
っ
て
話
せ
ば
、
と
て
も
人
懐
っ
こ
く
優

し
い
性
格
の
人
が
多
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん

な
伊
那
谷
人
の
潤
滑
油
に
な
っ
て
き
た
の
が
、
こ
の

地
域
で
醸
さ
れ
て
い
る
お
酒
の
数
々
。

　
素
材
の
良
さ
を
活
か
す
た
め
、
各
蔵
は
日
々
努
力

と
研
鑽
を
重
ね
て
い
ま
す
。

伊
那
市
西
町
区
春
日
町（
J
R
伊
那
市
駅
隣
）春
日
酒
造
㈱
取
締
役
。

2
0
2
0
年
　
漆
戸
醸
造
よ
り
春
日
酒
造
と
名
称
変
更
し
ま
し
た
。

酒
銘
「
井
乃
頭
」
は
最
高
の
水
の
湧
き
出
る
所
を
意
味
し
醸
す
酒
は

最
高
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
長
野
県
酒
造
組
合
伊
那
支
部
支
部
長
。

　 漆
戸
正
彦
さ
ん

伊
那
谷
の

　  
日
本
酒

宮島酒店「信濃錦」杜氏 宮下拓也

米澤酒造

※飲酒運転は、法律で禁止されています。お酒は20歳になってから。
小野酒造店「夜明け前」杜氏 清都幸大

☎ 

０
２
６
６ - 

４
６ - 

２
５
０
５

☎ 

０
２
６
５ - 

７
８ - 

３
０
０
８

☎ 

０
２
６
５ - 

８
８ - 

３
０
１
２

☎ 

０
２
６
５ - 

７
８ - 

２
２
２
３

☎ 

０
２
６
５ - 

９
４ - 

２
２
５
０

☎ 

０
２
６
５ - 

８
３ - 

４
１
３
６

辰
野
町

２ｰ

Ｃ

伊
那
市

６ｰ

Ｃ

中
川
村

９ｰ

Ｃ

伊
那
市

６ｰ

Ｃ

伊
那
市

６ｰ

Ｄ

駒
ヶ
根
市

８ｰ

Ｃ

長生社

伊
那
谷
の
蔵
元
に
は
、

フ
ル
ー
テ
ィ
ー
な「
ど
ぶ

ろ
く
」、
日
本
酒
ベ
ー
ス

の
梅
酒
や
焼
酎
な
ど
、

女
性
に
も
お
奨
め
の

お
酒
が
揃
っ
て
い
ま
す
。

伊那市のレトロな飲み屋街

仙醸
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伊
那
市

伊
那
日
和 

ペ
ー
ル
エ
ー
ル

「
よ
り
良
い
生
活
が
、
よ
い
人
生
を
醸
す
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、信
州
伊
那
谷
の
自
然
・
人
・

文
化
を
素
材
と
し
て
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
醸
造

す
る
。
伊
那
谷
産
の
米
や
果
物
な
ど
を
使
っ
た

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
楽
し
め
る
。

In a daze Brew
ing

５ｰ

Ｃ

☎ 

０
２
６
５ - 

９
５ - 

２
０
７
６

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル

ぶ
ど
う
農
家GRAPPLE TAKADA

が
栽
培

す
る
長
野
県
生
ま
れ
の
高
級
ぶ
ど
う
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
で
造
ら
れ
た
ワ
イ
ン
。
１
本
に
約
２

房
分
の
ブ
ド
ウ
が
詰
ま
っ
た
贅
沢
な
一
品
。

農
園GRAPPLE TAKADA

み
や
だ
ワ
イ
ン 

紫
輝

ヤ
マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ
ン
を
原
料
と
す
る
宮
田
村
オ

リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
。
ほ
の
か
な
山
ブ
ド
ウ
の
香

り
と
カ
ベ
ル
ネ
の
も
つ
豊
か
な
味
わ
い
、
赤
紫

に
輝
く
色
合
い
が
楽
し
め
る
。

宮
田
村

山
葡
萄
の
ワ
イ
ン

「
一
日
の
し
め
く
く
り
を
幸
せ
な
気
分
で
終
え

る
た
め
の
お
手
伝
い
」
が
で
き
る
ワ
イ
ン
を
目

指
し
、夫
婦
二
人
で
営
む
小
さ
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
。

「
山
葡
萄
の
ワ
イ
ン
」
は
南
信
州
産
山
ブ
ド
ウ

１
０
０
％
使
用
。

伊
那
ワ
イ
ン
工
房

伊
那
市

６ｰ

Ｄ

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

６
７
２
８

シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト 

駒
ヶ
岳

バ
ー
ボ
ン
バ
レ
ル
熟
成
の
モ
ル
ト
原
酒
を
主
体
に
し

た
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
。
熟
し
た
柿
や
ア

ン
ズ
、オ
レ
ン
ジ
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
香
り
が
広
が
り
、

カ
リ
ン
や
メ
ロ
ン
を
思
わ
せ
る
上
品
で
ま
ろ
や
か
な

味
わ
い
と
ク
リ
ー
ン
で
心
地
よ
い
余
韻
を
楽
し
め
る
。

本
坊
酒
造
㈱

☎ 

０
２
６
５ - 

８
５ - 

０
０
１
７

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

伊
那
谷
に
は
ウ
イ
ス
キ
ー
・
焼
酎
・
地
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
・
シ
ー
ド
ル
を

醸
す
醸
造
所
が
数
多
く
あ
り
、
ほ
ぼ
全
て
の
種
類
の
お
酒
が
揃
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
や
山
ブ
ド
ウ
な
ど
、
こ
の
地
の
果
実
の
滋
味
深
さ
を
最
大
限
引
き

出
し
た
、
個
性
あ
る
お
酒
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
伊
那
谷
は
、
手
打
ち
そ
ば
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ガ
レ
ッ

ト
の
隠
れ
た
名
店
が
多
い
エ
リ
ア
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
名
も
「
信
州
伊
那
谷
ガ
レ
ッ
ト
」

　
伊
那
谷
産
の
そ
ば
粉
と
、
そ
ば
粉
以
外
に
も
伊
那
谷
産
の

食
材
を
一
つ
以
上
使
う
こ
と
が
お
約
束
で
す
。
そ
れ
以
外
の

ア
レ
ン
ジ
は
自
由
な
の
で
、
各
店
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
、

腕
を
振
る
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ガ
レ
ッ
ト
を
味
わ
え
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
を
原
料
に
し
た
お
酒
「
シ
ー
ド
ル
」
は
、
ガ
レ
ッ

ト
の
良
さ
を
引
き
立
て
る
最
高
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　
伊
那
谷
を
訪
れ
た
ら
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
楽
し
む

メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
に
ガ
レ
ッ
ト
と
シ
ー
ド
ル
を
加
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

伊
那
谷
で
楽
し
む

　ガ
レ
ッ
ト
と
シ
ー
ド
ル

普段見ることのできないポットスティルをはじめ、ウイス
キー蒸留設備や、原酒の貯蔵庫などが見学できます。

マルス駒ヶ岳蒸溜所／本坊酒造㈱ 宮田村 7ｰＢ

☎ 0265-85-0017

マルスウイスキーの工場内にあるビール醸造所。長野県の
クラフトビールメーカー第１号。ゴールデンエール、アン
バーエールなど、香りや苦みの異なる様々なビールを醸造
しています。近くの駒ヶ根ファームス内には、直営レスト
ラン「味わい工房」があり、地元食材を使った料理と一緒
にビールも楽しめます。

南信州ビール 駒ヶ岳醸造所 宮田村 7ｰＢ

☎ 0265-85-5777

伊那谷の洋酒 シ
ー
ド
ル
、
ワ
イ
ン
、

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
…

個
性
豊
か
な
お
酒
と

作
り
手
に
出
会
う

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
醸
造
所
が
ひ
し
め
き
合
う
伊
那
谷
。

そ
の
多
く
が
、
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
る
清
涼
な
伏
流
水
と
伊

那
谷
の
風
土
に
惹
か
れ
、
こ
の
地
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
本
坊
酒
造
㈱
」が
駒
ヶ
岳
山
麓
の
宮
田
村
に
信
州
工
場（
現
：

マ
ル
ス
駒
ヶ
岳
蒸
溜
所
）
を
設
立
し
た
の
は
昭
和
60
年

（
1
9
8
5
年
）。「
い
つ
か
日
本
の
風
土
を
生
か
し
た
本
物
の
ウ
イ

ス
キ
ー
を
造
り
た
い
」
そ
れ
が
理
由
で
し
た
。

　「
本
坊
酒
造
㈱
」
が
蒸
留
す
る
「
マ
ル
ス
ウ
イ
ス
キ
ー
」
が
生
ま
れ
た
の

は
戦
後
間
も
な
く
。
本
格
的
な
ウ
イ
ス
キ
ー
製
造
の
た
め
山
梨
に
蒸
留
所

を
設
立
し
た
後
も
、さ
ら
な
る
理
想
の
地
を
求
め
、各
地
を
探
し
始
め
ま
し
た
。

澄
ん
だ
空
気
の
寒
冷
地
で
、
適
度
な
湿
度
と
良
質
な
水
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ

と
。
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
に
適
し
た
自
然
条
件
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。
こ
の

厳
し
い
条
件
を
満
た
し
、長
年
の
夢
を
叶
え
ら
れ
る
場
所
が
、宮
田
村
・
駒
ヶ

岳
山
麓
だ
っ
た
の
で
す
。

　
近
年
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸
造
所
が
増
え
て
お
り
、
地
元
産
素
材
へ
の

こ
だ
わ
り
が
強
い
こ
と
も
伊
那
谷
の
特
徴
で
す
。
そ
れ
を
牽
引
し
て
き
た
の

が
、長
野
県
下
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所
第
１
号
で
あ
る「
南
信
州
ビ
ー
ル
」

こ
れ
ま
で
味
、
香
り
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
生
み
出
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
伊
那
谷
で
作
ら
れ
た
果
実
を
使
っ
た
発
泡
酒
の
醸

造
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
ワ
イ
ン
や
シ
ー
ド
ル
の
醸
造
所
も
増
え
て
い
ま
す
。
伊
那
谷
で
作

ら
れ
た
リ
ン
ゴ
や
山
ブ
ド
ウ
な
ど
の
滋
味
深
さ
は
、
各
醸
造
所
が
つ
く
る
酒

に
個
性
を
与
え
て
い
ま
す
。
各
醸
造
所
の
個
性
豊
か
な
味
わ
い
は
、
作
り
手

の
思
い
と
伊
那
谷
の
風
土
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
、
生
み
出
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。

カ
モ
シ
カ
シ
ー
ド
ル

シ
ー
ド
ル
に
適
し
た
リ
ン
ゴ
の
自
家
栽
培
を
行

な
い
、
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
て
10
種
類
近
く
の

シ
ー
ド
ル
を
仕
込
む
。
地
元
産
の
原
料
を
使
用

し
、
そ
の
良
さ
を
活
か
し
た
風
味
豊
か
な
味
わ

い
を
造
る
。

カ
モ
シ
カ
シ
ー
ド
ル
醸
造
所
伊
那
市

６ｰ

Ｂ

☎ 

０
２
６
５ - 

７
３ - 

０
５
８
０

宮
田
村

シ
ー
ド
ル
ド
カ
ミ
ー
ナ☎ 

南
箕
輪
村
の
豊
か
な
自
然
で
育
っ
た
、
高
品
質

の
り
ん
ご
か
ら
作
ら
れ
た
微
発
泡
酒
。
地
元
で

代
々
続
く
り
ん
ご
作
り
の
熟
練
農
家
と
シ
ー
ド

ル
職
人
の
伝
統
的
技
法
が
産
ん
だ
大
地
の
恵
み

が
ま
る
ご
と
詰
ま
っ
た
上
伊
那
産
1
0
0
％
、

品
質
本
位
の
シ
ー
ド
ル
で
す
。

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

７
６
０
７

南
箕
輪
村

南
箕
輪
村

ホ
ワ
イ
ト
エ
ー
ル

有
機
農
園
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
88
か
ら
生

ま
れ
た
醸
造
所
。土
づ
く
り
、原
料
栽
培
、醸
造
、

瓶
詰
ま
で
一
貫
し
て
行
う
。
ホ
ワ
イ
ト
エ
ー
ル

は
地
元
の
農
家
と
共
同
し
、
伊
那
谷
産
の
素
材

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

PEC
C
ARY BEER

伊
那
市

箕
輪
町

※飲酒運転は、法律で禁止されています。
　お酒は20歳になってから。

ア
ッ
プ
ル
ホ
ッ
プ

伊
那
谷
産
の
リ
ン
ゴ
を
使
用
し
、
爽
や
か
な
甘

み
と
酸
味
、
ホ
ッ
プ
の
香
り
が
や
さ
し
く
調
和

す
る
フ
ル
ー
ツ
ビ
ー
ル
。
ロ
ッ
ト
ご
と
に
異
な

る
品
種
を
使
用
し
、
リ
ン
ゴ
品
種
ご
と
の
特
徴

が
楽
し
め
る
人
気
商
品
。

南
信
州
ビ
ー
ル
㈱

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

☎ 

０
２
６
５ - 

８
５ - 

５
７
７
７ ガレット

シードル
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伊
那
市

伊
那
日
和 

ペ
ー
ル
エ
ー
ル

「
よ
り
良
い
生
活
が
、
よ
い
人
生
を
醸
す
」
を

コ
ン
セ
プ
ト
と
し
、信
州
伊
那
谷
の
自
然
・
人
・

文
化
を
素
材
と
し
て
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
醸
造

す
る
。
伊
那
谷
産
の
米
や
果
物
な
ど
を
使
っ
た

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
が
楽
し
め
る
。

In a daze Brew
ing

５ｰ

Ｃ

☎ 

０
２
６
５ - 

９
５ - 

２
０
７
６

ナ
ガ
ノ
パ
ー
プ
ル

ぶ
ど
う
農
家GRAPPLE TAKADA

が
栽
培

す
る
長
野
県
生
ま
れ
の
高
級
ぶ
ど
う
ナ
ガ
ノ

パ
ー
プ
ル
で
造
ら
れ
た
ワ
イ
ン
。
１
本
に
約
２

房
分
の
ブ
ド
ウ
が
詰
ま
っ
た
贅
沢
な
一
品
。

農
園GRAPPLE TAKADA

み
や
だ
ワ
イ
ン 

紫
輝

ヤ
マ
ソ
ー
ビ
ニ
オ
ン
を
原
料
と
す
る
宮
田
村
オ

リ
ジ
ナ
ル
ワ
イ
ン
。
ほ
の
か
な
山
ブ
ド
ウ
の
香

り
と
カ
ベ
ル
ネ
の
も
つ
豊
か
な
味
わ
い
、
赤
紫

に
輝
く
色
合
い
が
楽
し
め
る
。

宮
田
村

山
葡
萄
の
ワ
イ
ン

「
一
日
の
し
め
く
く
り
を
幸
せ
な
気
分
で
終
え

る
た
め
の
お
手
伝
い
」
が
で
き
る
ワ
イ
ン
を
目

指
し
、夫
婦
二
人
で
営
む
小
さ
な
ワ
イ
ナ
リ
ー
。

「
山
葡
萄
の
ワ
イ
ン
」
は
南
信
州
産
山
ブ
ド
ウ

１
０
０
％
使
用
。

伊
那
ワ
イ
ン
工
房

伊
那
市

６ｰ

Ｄ

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

６
７
２
８

シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト 

駒
ヶ
岳

バ
ー
ボ
ン
バ
レ
ル
熟
成
の
モ
ル
ト
原
酒
を
主
体
に
し

た
シ
ン
グ
ル
モ
ル
ト
ウ
イ
ス
キ
ー
。
熟
し
た
柿
や
ア

ン
ズ
、オ
レ
ン
ジ
マ
ー
マ
レ
ー
ド
の
香
り
が
広
が
り
、

カ
リ
ン
や
メ
ロ
ン
を
思
わ
せ
る
上
品
で
ま
ろ
や
か
な

味
わ
い
と
ク
リ
ー
ン
で
心
地
よ
い
余
韻
を
楽
し
め
る
。

本
坊
酒
造
㈱

☎ 

０
２
６
５ - 

８
５ - 

０
０
１
７

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

伊
那
谷
に
は
ウ
イ
ス
キ
ー
・
焼
酎
・
地
ビ
ー
ル
・
ワ
イ
ン
・
シ
ー
ド
ル
を

醸
す
醸
造
所
が
数
多
く
あ
り
、
ほ
ぼ
全
て
の
種
類
の
お
酒
が
揃
い
ま
す
。

リ
ン
ゴ
や
山
ブ
ド
ウ
な
ど
、
こ
の
地
の
果
実
の
滋
味
深
さ
を
最
大
限
引
き

出
し
た
、
個
性
あ
る
お
酒
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　
伊
那
谷
は
、
手
打
ち
そ
ば
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
ガ
レ
ッ

ト
の
隠
れ
た
名
店
が
多
い
エ
リ
ア
と
し
て
も
知
ら
れ
て
い
ま

す
。
そ
の
名
も
「
信
州
伊
那
谷
ガ
レ
ッ
ト
」

　
伊
那
谷
産
の
そ
ば
粉
と
、
そ
ば
粉
以
外
に
も
伊
那
谷
産
の

食
材
を
一
つ
以
上
使
う
こ
と
が
お
約
束
で
す
。
そ
れ
以
外
の

ア
レ
ン
ジ
は
自
由
な
の
で
、
各
店
が
そ
れ
ぞ
れ
工
夫
を
凝
ら
し
、

腕
を
振
る
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
ガ
レ
ッ
ト
を
味
わ
え
ま
す
。

　
リ
ン
ゴ
を
原
料
に
し
た
お
酒
「
シ
ー
ド
ル
」
は
、
ガ
レ
ッ

ト
の
良
さ
を
引
き
立
て
る
最
高
の
パ
ー
ト
ナ
ー
で
す
。

　
伊
那
谷
を
訪
れ
た
ら
、
カ
フ
ェ
や
レ
ス
ト
ラ
ン
で
楽
し
む

メ
ニ
ュ
ー
の
ひ
と
つ
に
ガ
レ
ッ
ト
と
シ
ー
ド
ル
を
加
え
て
み

て
く
だ
さ
い
。

伊
那
谷
で
楽
し
む

　ガ
レ
ッ
ト
と
シ
ー
ド
ル

普段見ることのできないポットスティルをはじめ、ウイス
キー蒸留設備や、原酒の貯蔵庫などが見学できます。

マルス駒ヶ岳蒸溜所／本坊酒造㈱ 宮田村 7ｰＢ

☎ 0265-85-0017

マルスウイスキーの工場内にあるビール醸造所。長野県の
クラフトビールメーカー第１号。ゴールデンエール、アン
バーエールなど、香りや苦みの異なる様々なビールを醸造
しています。近くの駒ヶ根ファームス内には、直営レスト
ラン「味わい工房」があり、地元食材を使った料理と一緒
にビールも楽しめます。

南信州ビール 駒ヶ岳醸造所 宮田村 7ｰＢ

☎ 0265-85-5777

伊那谷の洋酒 シ
ー
ド
ル
、
ワ
イ
ン
、

ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
…

個
性
豊
か
な
お
酒
と

作
り
手
に
出
会
う

　
さ
ま
ざ
ま
な
種
類
の
醸
造
所
が
ひ
し
め
き
合
う
伊
那
谷
。

そ
の
多
く
が
、
ア
ル
プ
ス
か
ら
流
れ
る
清
涼
な
伏
流
水
と
伊

那
谷
の
風
土
に
惹
か
れ
、
こ
の
地
に
や
っ
て
き
ま
し
た
。

　「
本
坊
酒
造
㈱
」が
駒
ヶ
岳
山
麓
の
宮
田
村
に
信
州
工
場（
現
：

マ
ル
ス
駒
ヶ
岳
蒸
溜
所
）
を
設
立
し
た
の
は
昭
和
60
年

（
1
9
8
5
年
）。「
い
つ
か
日
本
の
風
土
を
生
か
し
た
本
物
の
ウ
イ

ス
キ
ー
を
造
り
た
い
」
そ
れ
が
理
由
で
し
た
。

　「
本
坊
酒
造
㈱
」
が
蒸
留
す
る
「
マ
ル
ス
ウ
イ
ス
キ
ー
」
が
生
ま
れ
た
の

は
戦
後
間
も
な
く
。
本
格
的
な
ウ
イ
ス
キ
ー
製
造
の
た
め
山
梨
に
蒸
留
所

を
設
立
し
た
後
も
、さ
ら
な
る
理
想
の
地
を
求
め
、各
地
を
探
し
始
め
ま
し
た
。

澄
ん
だ
空
気
の
寒
冷
地
で
、
適
度
な
湿
度
と
良
質
な
水
に
恵
ま
れ
て
い
る
こ

と
。
ウ
イ
ス
キ
ー
造
り
に
適
し
た
自
然
条
件
は
厳
し
い
も
の
で
し
た
。
こ
の

厳
し
い
条
件
を
満
た
し
、長
年
の
夢
を
叶
え
ら
れ
る
場
所
が
、宮
田
村
・
駒
ヶ

岳
山
麓
だ
っ
た
の
で
す
。

　
近
年
、
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
の
醸
造
所
が
増
え
て
お
り
、
地
元
産
素
材
へ
の

こ
だ
わ
り
が
強
い
こ
と
も
伊
那
谷
の
特
徴
で
す
。
そ
れ
を
牽
引
し
て
き
た
の

が
、長
野
県
下
の
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
醸
造
所
第
１
号
で
あ
る「
南
信
州
ビ
ー
ル
」

こ
れ
ま
で
味
、
香
り
の
異
な
る
さ
ま
ざ
ま
な
ク
ラ
フ
ト
ビ
ー
ル
を
生
み
出
し

て
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
伊
那
谷
で
作
ら
れ
た
果
実
を
使
っ
た
発
泡
酒
の
醸

造
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
他
に
も
ワ
イ
ン
や
シ
ー
ド
ル
の
醸
造
所
も
増
え
て
い
ま
す
。
伊
那
谷
で
作

ら
れ
た
リ
ン
ゴ
や
山
ブ
ド
ウ
な
ど
の
滋
味
深
さ
は
、
各
醸
造
所
が
つ
く
る
酒

に
個
性
を
与
え
て
い
ま
す
。
各
醸
造
所
の
個
性
豊
か
な
味
わ
い
は
、
作
り
手

の
思
い
と
伊
那
谷
の
風
土
が
あ
っ
て
は
じ
め
て
、
生
み
出
さ
れ
て
い
る
の
で

す
。

カ
モ
シ
カ
シ
ー
ド
ル

シ
ー
ド
ル
に
適
し
た
リ
ン
ゴ
の
自
家
栽
培
を
行

な
い
、
収
穫
時
期
に
合
わ
せ
て
10
種
類
近
く
の

シ
ー
ド
ル
を
仕
込
む
。
地
元
産
の
原
料
を
使
用

し
、
そ
の
良
さ
を
活
か
し
た
風
味
豊
か
な
味
わ

い
を
造
る
。

カ
モ
シ
カ
シ
ー
ド
ル
醸
造
所
伊
那
市

６ｰ

Ｂ

☎ 

０
２
６
５ - 

７
３ - 

０
５
８
０

宮
田
村

シ
ー
ド
ル
ド
カ
ミ
ー
ナ☎ 

南
箕
輪
村
の
豊
か
な
自
然
で
育
っ
た
、
高
品
質

の
り
ん
ご
か
ら
作
ら
れ
た
微
発
泡
酒
。
地
元
で

代
々
続
く
り
ん
ご
作
り
の
熟
練
農
家
と
シ
ー
ド

ル
職
人
の
伝
統
的
技
法
が
産
ん
だ
大
地
の
恵
み

が
ま
る
ご
と
詰
ま
っ
た
上
伊
那
産
1
0
0
％
、

品
質
本
位
の
シ
ー
ド
ル
で
す
。

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

７
６
０
７

南
箕
輪
村

南
箕
輪
村

ホ
ワ
イ
ト
エ
ー
ル

有
機
農
園
オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ァ
ー
ム
88
か
ら
生

ま
れ
た
醸
造
所
。土
づ
く
り
、原
料
栽
培
、醸
造
、

瓶
詰
ま
で
一
貫
し
て
行
う
。
ホ
ワ
イ
ト
エ
ー
ル

は
地
元
の
農
家
と
共
同
し
、
伊
那
谷
産
の
素
材

に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

PEC
C
ARY BEER

伊
那
市

箕
輪
町

※飲酒運転は、法律で禁止されています。
　お酒は20歳になってから。

ア
ッ
プ
ル
ホ
ッ
プ

伊
那
谷
産
の
リ
ン
ゴ
を
使
用
し
、
爽
や
か
な
甘

み
と
酸
味
、
ホ
ッ
プ
の
香
り
が
や
さ
し
く
調
和

す
る
フ
ル
ー
ツ
ビ
ー
ル
。
ロ
ッ
ト
ご
と
に
異
な

る
品
種
を
使
用
し
、
リ
ン
ゴ
品
種
ご
と
の
特
徴

が
楽
し
め
る
人
気
商
品
。

南
信
州
ビ
ー
ル
㈱

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

☎ 

０
２
６
５ - 

８
５ - 

５
７
７
７ ガレット

シードル
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今
か
ら
約
７
０
０
年
前
の
昔
、
光
前
寺

に
は
「
早
太
郎
」
と
い
う
た
い
へ
ん
強
い

山
犬
が
飼
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

遠
州
府
中
（
静
岡
県
磐
田
市
）
で
は
田
畑

を
荒
ら
す
ヒ
ヒ
の
怪
物
が
人
々
を
苦
し
め

て
い
ま
し
た
。
あ
る
年
、
そ
れ
を
憂
い
た

旅
の
僧
が
光
前
寺
か
ら
早
太
郎
を
借
り
受

け
る
と
、
早
太
郎
は
村
人
に
か
わ
り
怪
物

と
戦
い
、
怪
物
を
退
治
し
ま
し
た
。
そ
の

戦
い
で
怪
我
を
負
っ
た
早
太
郎
。
光
前
寺

ま
で
何
と
か
帰
り
着
く
と
、
一
声
高
く
吠

え
て
息
を
ひ
き
と
り
ま
し
た
。
今
で
も
光

前
寺
の
本
堂
の
横
に
は
、
早
太
郎
を
供
養

す
る
お
墓
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。

霊
犬 

早
太
郎
伝
説

旅
の
疲
れ
を
癒
す

　
伊
那
谷
に
は
様
々
な
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
日
帰
り

温
泉
、
温
泉
宿
な
ど
の
ほ
か
、
キ
ャ
ン
プ
場
に
隣
接

す
る
温
泉
も
あ
り
、施
設
ご
と
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。

　
旅
の
疲
れ
を
癒
す
の
は
や
っ
ぱ
り
温
泉
。
最
近
は

サ
ウ
ナ
も
人
気
で
す
。

　
伊
那
谷
で
「
と
と
の
う
」
旅
を
。
　

　
駒
ヶ
根
市
の
名
刹
・
光
前
寺
に
ほ
ど
近
い

温
泉
郷
。
温
泉
宿
や
ホ
テ
ル
、
日
帰
り
温
泉

が
10
軒
以
上
あ
り
ま
す
。
駒
ヶ
岳
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
へ
の
バ
ス
乗
り
場
か
ら
も
近
く
、
登

山
の
前
後
に
立
ち
寄
れ
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
一

泊
す
る
の
も
お
す
す
め
。
旬
の
地
元
食
材
を

使
っ
た
料
理
と
温
泉
を
楽
し
め
ま
す
。

　
早
太
郎
温
泉
の
お
湯
は
別
名「
美
肌
の
湯
」

と
言
わ
れ
、
無
色
透
明
な
お
湯
は
や
わ
ら
か

な
肌
触
り
。
お
肌
を
し
っ
と
り
す
べ
す
べ
に

す
る
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
す
。
光
前
寺

に
伝
わ
る「
早
太
郎
伝
説
」が
名
前
の
由
来
。

早
太
郎
温
泉
郷

たつの荒神山温泉
●湯にいくセンター
―――――――――――――――――――――
荒神山スポーツ公園近くにある日帰り温泉。

みのわ温泉
●ながたの湯
―――――――――――――――――――――
大きな窓から南アルプスを望める日帰り
温泉。サウナ・露天風呂などがある。

大芝高原温泉
●大芝の湯
―――――――――――――――――――――
大芝高原内にある日帰り温泉。バリア
フリー設計で誰でも安心して楽しめる。

羽広温泉
●みはらしの湯
―――――――――――――――――――――
「みはらしファーム」内にある日帰り温泉。
美肌の湯として人気。南アルプスの絶景
も楽しめる。

高遠温泉
●さくらの湯
―――――――――――――――――――――
高遠城址公園近くの良質なアルカリ性
単純温泉が楽しめる日帰り温泉。

信州いいじま温泉
●お宿陣屋
―――――――――――――――――――――
宿泊者はもちろん、日帰り入浴も可能。
ゆったりとした雰囲気で温泉が楽しめる
穴場スポット。

伊那谷の日帰り天然温泉

☎ 0266-41-5555

☎ 0265-70-1234

☎ 0265-76-8760

☎ 0265-94-3118

☎ 0265-86-5757

☎ 0265-76-2614

辰野町 3ｰＣ

箕輪町 4ｰＣ

伊那市 5ｰＢ

伊那市 6ｰＤ

飯島町 9ｰＣ

南箕輪村 5ｰＣ

他にもある！

早
太
郎
温
泉
郷
　
日
帰
り
温
泉
施
設

そ
の

１

　
２
０
２
０
年
４
月
オ
ー
プ
ン
の
Ａ
Ｓ
Ｏ

Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ａ
は
、
伊
那
市
横
山
の
自
然
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
様
々
な
野
外
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
提
案
。
イ
チ
オ
シ
は
、
パ
ラ
グ
ラ

イ
ダ
ー
体
験
で
す
。
鳩
吹
山
の
山
頂
か
ら

の
中
上
級
者
向
け
の
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
タ

ン
デ
ム
（
２
人
乗
り
）
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
指
導
に
よ
る
初
心
者
向
け
の
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
も
あ
り
ま
す
。
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
ツ
ア
ー
や
バ
ギ
ー
、 

Ｓ
Ｕ
Ｐ

も
体
験
で
き
ま
す
。

広
大
な
伊
那
谷
の

空
を
思
う
ま
ま
に

飛
ん
で
み
よ
う
！

Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ａ

伊
那
市

伊
那
市

５ｰ

Ｂ

そ
の

２

　
Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
は
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
よ
り
も
少

し
大
き
め
の
板
の
上
に
立
ち
、
パ
ド
ル
を

漕
ぎ
な
が
ら
水
上
を
進
む
、
近
年
人
気
の

水
上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。
四
徳
温
泉
キ
ャ

ン
プ
場
で
は
、
小
渋
湖
渓
谷
（
ダ
ム
湖
含

む
）
で
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
経
験
豊
富
な
ガ
イ
ド
付
き
の

少
人
数
ツ
ア
ー
な
の
で
、
安
心
安
全
に
水

上
の
冒
険
が
楽
し
め
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
伊
那
谷
で
は
、
そ
の
他
に

も
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
楽
し
め
る
場
所
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

大
自
然
を
い
く

水
上
冒
険
！

Ｓ
Ｕ
Ｐ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

四
徳
温
泉
キ
ャ
ン
プ
場（
小
渋
湖
）

中
川
村

10ｰ

Ｃ

そ
の

５

　「
は
び
ろ
公
園
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
」

内
に
あ
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
専
用
の
ト

レ
イ
ル
（
コ
ー
ス
）。
森
の
中
に
設
け
ら

れ
た
全
長
３
０
０
０
ｍ
の
起
伏
に
富
ん
だ

未
舗
装
道
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
駆
け

下
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
級
者
向
け

の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安

心
し
て
楽
し
め
ま
す
。
レ
ン
タ
ル
バ
イ
ク

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
以
外
に
も
、
伊
那
谷
に
は
地
形
・

自
然
を
活
か
し
た
ト
レ
イ
ル
が
充
実
。
ビ

ギ
ナ
ー
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め
ま
す
！

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で

未
舗
装
道
を
疾
走
！

中
央
ア
ル
プ
ス
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
ト
レ
イ
ル
（
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
内
）

伊
那
市

５ｰ

Ｂ

そ
の

４

南
箕
輪
村
　
森
林
セ
ラ
ピ
ー

森
林
セ
ラ
ピ
ー
で

心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

信
州
大
芝
高
原

南
箕
輪
村

５ｰ

Ｃ

そ
の

３

　
四
徳
温
泉
キ
ャ
ン
プ
場
の
清
流
の
ほ
と

り
に
設
営
す
る
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
。
薪
で
石

を
温
め
、
テ
ン
ト
の
中
を
サ
ウ
ナ
に
し
ま

す
。
山
か
ら
採
取
し
た
薬
草
や
源
泉
を
使

用
し
て
お
り
、
サ
ウ
ナ
の
中
は
ハ
ー
ブ
の

香
り
で
包
ま
れ
ま
す
。
大
自
然
の
中
で
味

わ
う
サ
ウ
ナ
は
、
爽
快
感
が
桁
違
い
。
暖

ま
っ
た
後
は
、
冷
た
い
川
の
水
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。
体
を
冷
や
し
つ
つ
川
辺
で
寝

そ
べ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
深
く
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
。

新
感
覚
！
　

大
自
然
の
中
で
楽
し
む

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

四
徳
温
泉
キ
ャ
ン
プ
場

中
川
村

９ｰ

Ｄ

大
自
然
を
感
じ
な
が
ら
く
つ
ろ
げ
る
広
々
と

し
た
露
天
風
呂
が
人
気
。
内
湯
も
様
々
な
種

類
が
あ
る
。

●
こ
ま
く
さ
の
湯☎ 

０
２
６
５ - 

８
１ - 

８
１
０
０

駒
ヶ
根
市

７ｰ

Ｂ

家
族
旅
行
村
内
に
あ
る
温
泉
施
設
。
広
々
と

し
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
人
気
。

●
露
天
こ
ぶ
し
の
湯

☎ 

０
２
６
５ - 

８
３ - 

７
２
２
８

駒
ヶ
根
市

８ｰ

Ｂ

早
朝
６
時
か
ら
入
浴
を
楽
し
め
る
施
設
。
浴

室
か
ら
は
南
ア
ル
プ
ス
が
望
め
る
。

●
こ
ま
ゆ
き
荘

☎ 

０
２
６
５ - 

８
１ - 

７
１
１
７

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

南
箕
輪
村
観
光
森
林
課

☎ 

０
２
６
５ - 

７
２ - 

２
１
８
０

問
合
せ
先

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

０
０
４
８

☎ 

０
２
６
５ - 

８
８ - 

３
９
２
９

☎ 

０
２
６
５ - 

８
８ - 

３
９
２
９

宮
坂
啓
介  

☎ 

０
９
０ - 

４
４
６
１ - 

５
２
３
３

問
合
せ
先

７ｰ

Ｂ

伊
那
谷
だ
か
ら
体
験
で
き
る
。

ま
だ
ま
だ
あ
る
！ 

伊
那
谷
を
体
感
す
る

５
つ
の
ス
ポ
ッ
ト

　
大
芝
高
原
み
ん
な
の
森
で
は
、
フ
ィ
ト

ン
チ
ッ
ド
の
香
る
緑
い
っ
ぱ
い
の
森
の
中

で
手
軽
に
森
林
浴
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
歩
く
の
が
苦
手
な
方
で
も
楽
し
め

る
ラ
イ
ト
コ
ー
ス
、
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
の
道

を
中
心
と
し
た
足
腰
に
や
さ
し
い
イ
ー

ジ
ー
コ
ー
ス
、
林
内
を
ひ
と
回
り
す
る
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
の
３
種
類
の
コ
ー
ス

が
あ
り
、
体
調
や
目
的
に
あ
わ
せ
て
森
林

浴
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
だ
ら
か
な
平
地
林
で
あ
り
、
舗
装
路

も
あ
る
の
で
車
い
す
の
方
で
も
散
策
で
き
ま

す
。
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今
か
ら
約
７
０
０
年
前
の
昔
、
光
前
寺

に
は
「
早
太
郎
」
と
い
う
た
い
へ
ん
強
い

山
犬
が
飼
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
頃
、

遠
州
府
中
（
静
岡
県
磐
田
市
）
で
は
田
畑

を
荒
ら
す
ヒ
ヒ
の
怪
物
が
人
々
を
苦
し
め

て
い
ま
し
た
。
あ
る
年
、
そ
れ
を
憂
い
た

旅
の
僧
が
光
前
寺
か
ら
早
太
郎
を
借
り
受

け
る
と
、
早
太
郎
は
村
人
に
か
わ
り
怪
物

と
戦
い
、
怪
物
を
退
治
し
ま
し
た
。
そ
の

戦
い
で
怪
我
を
負
っ
た
早
太
郎
。
光
前
寺

ま
で
何
と
か
帰
り
着
く
と
、
一
声
高
く
吠

え
て
息
を
ひ
き
と
り
ま
し
た
。
今
で
も
光

前
寺
の
本
堂
の
横
に
は
、
早
太
郎
を
供
養

す
る
お
墓
が
ま
つ
ら
れ
て
い
ま
す
。

霊
犬 

早
太
郎
伝
説

旅
の
疲
れ
を
癒
す

　
伊
那
谷
に
は
様
々
な
温
泉
が
あ
り
ま
す
。
日
帰
り

温
泉
、
温
泉
宿
な
ど
の
ほ
か
、
キ
ャ
ン
プ
場
に
隣
接

す
る
温
泉
も
あ
り
、施
設
ご
と
に
個
性
が
あ
り
ま
す
。

　
旅
の
疲
れ
を
癒
す
の
は
や
っ
ぱ
り
温
泉
。
最
近
は

サ
ウ
ナ
も
人
気
で
す
。

　
伊
那
谷
で
「
と
と
の
う
」
旅
を
。
　

　
駒
ヶ
根
市
の
名
刹
・
光
前
寺
に
ほ
ど
近
い

温
泉
郷
。
温
泉
宿
や
ホ
テ
ル
、
日
帰
り
温
泉

が
10
軒
以
上
あ
り
ま
す
。
駒
ヶ
岳
ロ
ー
プ

ウ
ェ
イ
へ
の
バ
ス
乗
り
場
か
ら
も
近
く
、
登

山
の
前
後
に
立
ち
寄
れ
ま
す
。
ゆ
っ
く
り
一

泊
す
る
の
も
お
す
す
め
。
旬
の
地
元
食
材
を

使
っ
た
料
理
と
温
泉
を
楽
し
め
ま
す
。

　
早
太
郎
温
泉
の
お
湯
は
別
名「
美
肌
の
湯
」

と
言
わ
れ
、
無
色
透
明
な
お
湯
は
や
わ
ら
か

な
肌
触
り
。
お
肌
を
し
っ
と
り
す
べ
す
べ
に

す
る
ア
ル
カ
リ
性
単
純
温
泉
で
す
。
光
前
寺

に
伝
わ
る「
早
太
郎
伝
説
」が
名
前
の
由
来
。

早
太
郎
温
泉
郷

たつの荒神山温泉
●湯にいくセンター
―――――――――――――――――――――
荒神山スポーツ公園近くにある日帰り温泉。

みのわ温泉
●ながたの湯
―――――――――――――――――――――
大きな窓から南アルプスを望める日帰り
温泉。サウナ・露天風呂などがある。

大芝高原温泉
●大芝の湯
―――――――――――――――――――――
大芝高原内にある日帰り温泉。バリア
フリー設計で誰でも安心して楽しめる。

羽広温泉
●みはらしの湯
―――――――――――――――――――――
「みはらしファーム」内にある日帰り温泉。
美肌の湯として人気。南アルプスの絶景
も楽しめる。

高遠温泉
●さくらの湯
―――――――――――――――――――――
高遠城址公園近くの良質なアルカリ性
単純温泉が楽しめる日帰り温泉。

信州いいじま温泉
●お宿陣屋
―――――――――――――――――――――
宿泊者はもちろん、日帰り入浴も可能。
ゆったりとした雰囲気で温泉が楽しめる
穴場スポット。

伊那谷の日帰り天然温泉

☎ 0266-41-5555

☎ 0265-70-1234

☎ 0265-76-8760

☎ 0265-94-3118

☎ 0265-86-5757

☎ 0265-76-2614

辰野町 3ｰＣ

箕輪町 4ｰＣ

伊那市 5ｰＢ

伊那市 6ｰＤ

飯島町 9ｰＣ

南箕輪村 5ｰＣ

他にもある！

早
太
郎
温
泉
郷
　
日
帰
り
温
泉
施
設

そ
の

１

　
２
０
２
０
年
４
月
オ
ー
プ
ン
の
Ａ
Ｓ
Ｏ

Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ａ
は
、
伊
那
市
横
山
の
自
然
を

フ
ィ
ー
ル
ド
に
様
々
な
野
外
ア
ク
テ
ィ
ビ

テ
ィ
を
提
案
。
イ
チ
オ
シ
は
、
パ
ラ
グ
ラ

イ
ダ
ー
体
験
で
す
。
鳩
吹
山
の
山
頂
か
ら

の
中
上
級
者
向
け
の
パ
ラ
グ
ラ
イ
ダ
ー
タ

ン
デ
ム
（
２
人
乗
り
）
や
、
イ
ン
ス
ト
ラ

ク
タ
ー
指
導
に
よ
る
初
心
者
向
け
の
パ
ラ

グ
ラ
イ
ダ
ー
体
験
も
あ
り
ま
す
。
マ
ウ
ン

テ
ン
バ
イ
ク
ツ
ア
ー
や
バ
ギ
ー
、 

Ｓ
Ｕ
Ｐ

も
体
験
で
き
ま
す
。

広
大
な
伊
那
谷
の

空
を
思
う
ま
ま
に

飛
ん
で
み
よ
う
！

Ａ
Ｓ
Ｏ
Ｂ
Ｉ
Ｎ
Ａ

伊
那
市

伊
那
市

５ｰ

Ｂ

そ
の

２

　
Ｓ
Ｕ
Ｐ
と
は
サ
ー
フ
ボ
ー
ド
よ
り
も
少

し
大
き
め
の
板
の
上
に
立
ち
、
パ
ド
ル
を

漕
ぎ
な
が
ら
水
上
を
進
む
、
近
年
人
気
の

水
上
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
。
四
徳
温
泉
キ
ャ

ン
プ
場
で
は
、
小
渋
湖
渓
谷
（
ダ
ム
湖
含

む
）
で
Ｓ
Ｕ
Ｐ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
を
実
施
し

て
い
ま
す
。
経
験
豊
富
な
ガ
イ
ド
付
き
の

少
人
数
ツ
ア
ー
な
の
で
、
安
心
安
全
に
水

上
の
冒
険
が
楽
し
め
ま
す
。

　
自
然
豊
か
な
伊
那
谷
で
は
、
そ
の
他
に

も
Ｓ
Ｕ
Ｐ
を
楽
し
め
る
場
所
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。

大
自
然
を
い
く

水
上
冒
険
！

Ｓ
Ｕ
Ｐ
ク
ル
ー
ジ
ン
グ

四
徳
温
泉
キ
ャ
ン
プ
場（
小
渋
湖
）

中
川
村

10ｰ

Ｃ

そ
の

５

　「
は
び
ろ
公
園
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
」

内
に
あ
る
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
専
用
の
ト

レ
イ
ル
（
コ
ー
ス
）。
森
の
中
に
設
け
ら

れ
た
全
長
３
０
０
０
ｍ
の
起
伏
に
富
ん
だ

未
舗
装
道
を
マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で
駆
け

下
り
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
初
級
者
向
け

の
レ
イ
ア
ウ
ト
で
、
初
め
て
の
方
で
も
安

心
し
て
楽
し
め
ま
す
。
レ
ン
タ
ル
バ
イ
ク

も
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
以
外
に
も
、
伊
那
谷
に
は
地
形
・

自
然
を
活
か
し
た
ト
レ
イ
ル
が
充
実
。
ビ

ギ
ナ
ー
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め
ま
す
！

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
で

未
舗
装
道
を
疾
走
！

中
央
ア
ル
プ
ス
マ
ウ
ン
テ
ン

バ
イ
ク
ト
レ
イ
ル
（
み
は
ら
し
フ
ァ
ー
ム
内
）

伊
那
市

５ｰ

Ｂ

そ
の

４

南
箕
輪
村
　
森
林
セ
ラ
ピ
ー

森
林
セ
ラ
ピ
ー
で

心
と
身
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ

信
州
大
芝
高
原

南
箕
輪
村

５ｰ

Ｃ

そ
の

３

　
四
徳
温
泉
キ
ャ
ン
プ
場
の
清
流
の
ほ
と

り
に
設
営
す
る
テ
ン
ト
サ
ウ
ナ
。
薪
で
石

を
温
め
、
テ
ン
ト
の
中
を
サ
ウ
ナ
に
し
ま

す
。
山
か
ら
採
取
し
た
薬
草
や
源
泉
を
使

用
し
て
お
り
、
サ
ウ
ナ
の
中
は
ハ
ー
ブ
の

香
り
で
包
ま
れ
ま
す
。
大
自
然
の
中
で
味

わ
う
サ
ウ
ナ
は
、
爽
快
感
が
桁
違
い
。
暖

ま
っ
た
後
は
、
冷
た
い
川
の
水
で
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
。
体
を
冷
や
し
つ
つ
川
辺
で
寝

そ
べ
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
深
く
リ

ラ
ッ
ク
ス
し
た
状
態
を
感
じ
ら
れ
る
は
ず
。

新
感
覚
！
　

大
自
然
の
中
で
楽
し
む

テ
ン
ト
サ
ウ
ナ

四
徳
温
泉
キ
ャ
ン
プ
場

中
川
村

９ｰ

Ｄ

大
自
然
を
感
じ
な
が
ら
く
つ
ろ
げ
る
広
々
と

し
た
露
天
風
呂
が
人
気
。
内
湯
も
様
々
な
種

類
が
あ
る
。

●
こ
ま
く
さ
の
湯☎ 

０
２
６
５ - 

８
１ - 

８
１
０
０

駒
ヶ
根
市

７ｰ

Ｂ

家
族
旅
行
村
内
に
あ
る
温
泉
施
設
。
広
々
と

し
た
ウ
ッ
ド
デ
ッ
キ
も
人
気
。

●
露
天
こ
ぶ
し
の
湯

☎ 

０
２
６
５ - 

８
３ - 

７
２
２
８

駒
ヶ
根
市

８ｰ

Ｂ

早
朝
６
時
か
ら
入
浴
を
楽
し
め
る
施
設
。
浴

室
か
ら
は
南
ア
ル
プ
ス
が
望
め
る
。

●
こ
ま
ゆ
き
荘

☎ 

０
２
６
５ - 

８
１ - 

７
１
１
７

宮
田
村

７ｰ

Ｂ

南
箕
輪
村
観
光
森
林
課

☎ 
０
２
６
５ - 

７
２ - 

２
１
８
０

問
合
せ
先

☎ 

０
２
６
５ - 

９
８ - 

０
０
４
８

☎ 

０
２
６
５ - 

８
８ - 

３
９
２
９

☎ 

０
２
６
５ - 

８
８ - 

３
９
２
９

宮
坂
啓
介  

☎ 

０
９
０ - 

４
４
６
１ - 

５
２
３
３

問
合
せ
先

７ｰ

Ｂ

伊
那
谷
だ
か
ら
体
験
で
き
る
。

ま
だ
ま
だ
あ
る
！ 

伊
那
谷
を
体
感
す
る

５
つ
の
ス
ポ
ッ
ト

　
大
芝
高
原
み
ん
な
の
森
で
は
、
フ
ィ
ト

ン
チ
ッ
ド
の
香
る
緑
い
っ
ぱ
い
の
森
の
中

で
手
軽
に
森
林
浴
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
歩
く
の
が
苦
手
な
方
で
も
楽
し
め

る
ラ
イ
ト
コ
ー
ス
、
ウ
ッ
ド
チ
ッ
プ
の
道

を
中
心
と
し
た
足
腰
に
や
さ
し
い
イ
ー

ジ
ー
コ
ー
ス
、
林
内
を
ひ
と
回
り
す
る
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
コ
ー
ス
の
３
種
類
の
コ
ー
ス

が
あ
り
、
体
調
や
目
的
に
あ
わ
せ
て
森
林

浴
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
な
だ
ら
か
な
平
地
林
で
あ
り
、
舗
装
路

も
あ
る
の
で
車
い
す
の
方
で
も
散
策
で
き
ま

す
。

2425



みはらしいちご園

とれたて市場
収穫体験受付

みはらしの湯

マレットパークはびろ

マウンテンバイクトレイル

名人亭

草の家木棲舎

体験道場

バーベキューガーデン

トマトの木ふれあい広場

ブルーベリー園

ダチョウ牧場

ドッグラン

やってみらっし
公園事務所

駒ヶ根キャンプセンター

南信州ビール駒ヶ岳醸造所

駒ヶ根ファームス

観光案内所

太田切川渡河施設

こまくさ橋

こまゆき荘

こまくさの湯

大沼湖大沼湖

駒ヶ池

森と水のアウトドア体験広場

ヒカリゴケでも有名

中央アルプス駒ヶ岳ロープウェイ
7分 30秒の空中散歩

川遊びも
できるよ
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イ
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駒
ヶ
根
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ー

光前寺

しらび平駅

日暮の滝

菅の台バスセンター

千畳敷カール

宝剣岳（2,931m）
宝剣山荘

千畳敷駅

駒ヶ岳神社

剣ヶ池

お花畑

広場

八丁坂分岐点

ホテル千畳敷

千畳敷カールハイキング
１周約45分

遊歩道

森のライブラリー

森のプレイパーク

みんなの広場

ウェルカムガーデン

レストラン

円形施設

ショップ

マルス駒ヶ岳蒸溜所

カフェ
ベーカリー
スイーツ工房
ハム ・ ソーセージ工房
マルシェ

■ 信州大芝高原

■ 千畳敷カール（国定公園）

ホテル千畳敷

■ 駒ヶ根高原散策

■ くらすわの森

■ かんてんぱぱガーデン

■ はびろ農業公園 みはらしファーム

農家民泊

いちごやりんごなど旬の味覚狩りをはじめ、そば打ちやパ
ンづくりなど手作り体験メニューが満載！公園内にはバイキ
ングレストラン・農産物直売所・温泉施設などが揃い、子
どもから大人まで思いきり楽しめます。森の中を走り抜ける
「マウンテンバイクトレイル」は全長3000mの起伏に富んだ
コースが魅力。レンタル（バイク・ヘルメット）
もできるので、手ぶらでご利用いただけます。

江戸時代にあった幕府代官陣屋のひと
つ。明治時代に取り壊された建物を、
発掘調査や古文書などに基づいて復
元。実際の展示物は手に取ることもで
き、楽しみながら歴史を学べます。

ロープウェイでわずか7分30秒。標高2612mに広
がる千畳敷カールには、登山客以外の方でも楽しめ
る遊歩道が整備されており、四季折々の高山植物を
間近に観察することができます。雄大で美しい景色
を求めて全国から多くの登山者・観光客が訪れます。

■ 飯島陣屋（飯島町歴史民俗資料館）

霊犬 早太郎伝説で知られる「光前寺」のほか、高原周辺に
はキャンプ場や川遊びができる「太田切川」と大自然を満
喫できるスポットが盛りだくさん。駒ヶ根ファームスで販売す
る駒ヶ根市特産のすずらん牛乳でつくった「すずらんソフト」
は濃厚な味と大きさが魅力。お食事や休憩、
おみやげ探しにぜひ立ち寄ってみてください。
高原の風を感じられる自転車での散策もおす
すめです。

日本一高い場所に建つホテル。2023年にリノベーションを
行いテラス「SO・RA・TO・KI」や「2612café&レストラン」
が完成。宝剣岳の岩場や満点の星空など迫力の景観をよ
り一層楽しめるようになりました。

おいしい体験、たのしい体験、すこやかな
体験を通して、“すこやかなくらし” を提供
するライフスタイルブランド「くらすわ」の
世界観を詰め込んだ体験型複合施設『くら
すわの森』が、2024年10月3日グランドオー
プン。豊かな森が広がる敷地内には、ピザ
釡とチーズ工房を併設したレストランや、オ
リジナルブランド豚「信州十四豚（シンシュ
ウジューシーポーク」を使った商品を楽し

めるミートデリの他、森
のライブラリー、森の散
策路など充実した施設を
ご用意しております。

伝統的な生活体験や地元の人々との交流を楽
しむことができる農家民泊。都市部にはない
農業体験や食体験・星空観察など宿泊する家
庭ごとにプランはさまざま。里山ならではのス
テイで伊那谷の暮らしを覗いてみてください。

アカマツやヒノキの巨木が立ち並ぶ森を散策できる「森林セラピー®ロード」のほか、日帰り温
泉「大芝の湯」、オートキャンプ場、アスレチック、地元農産物を販売する直売所などが揃う道
の駅。観光客や地域の憩いの場として多くの人で賑わいます。地元で採れた食材を使った手づ
くりの味が自慢の「味工房」では、ピッツアやおにぎり・ジェラート・ガレットなど
を提供しています。散策や食事を満喫したら、足湯でゆったりするのもいいですね！

寒天のトップメーカー、伊那食品工業の本社に隣接する公園。
四季の移ろいを感じられる緑豊かなガーデン
にはショップやレストラン・ミュージアムな
どの施設があります。工場見学や寒天ゼリー
などの試食もできます。

伊那谷の楽しみ方　１泊２日の旅

スタート
スタート

ゴール

ゴール

時間があるならちょっと立ち寄り

時間があるならちょっと立ち寄り

Model Course

伊那谷を南から巡るコース 伊那谷を北から巡るコース

１日目

１
日
目

2日目

2 日目

■ 信州もみじ湖夢の里
信州白樺牧場直営店。自家産黒毛牛を使ったすき焼き、しゃぶ
しゃぶ、ローストビーフなどが楽しめるレストランです。地元農
産物も販売中。

■ パカパカ塾
ポニーのお世話・引き馬・乗馬・
遊びなどが体験できます。指導付き
で初めてでも安心。

宿泊

駒ヶ根市

伊那市 5ｰＣ

飯島町 8ｰＣ

伊那市 6ｰＣ

駒ヶ根市 8ｰＢ

駒ヶ根市・宮田村 7ｰＡ

駒ヶ根市 ７ｰＢ

南箕輪村 5ｰＣ

箕輪町 4ｰＤ

箕輪町 5ｰＣ

宿泊

駒ヶ
根高原

を散策しよう
☎ 0265-74-1807

☎ 0265-86-4212

☎ 0265-78-2002

☎ 0265-95-3995

☎ 0265-83-3844

☎ 0265-79-0744

☎ 070-4421-8908
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●道の駅
　花の里いいじま

おすすめ●谷那伊
お土産にもできる各地の逸品をご紹介

２つのアルプスが見え水車が回る道の駅。
季節の花、地元産の農産物等を買うことがで
きます。
　 0265-86-6580

①おもてなしプリン
おもてなし牛乳と地元産の
卵の風味が溶けあった濃
厚なめらかプリン。口当たり
なめらかな生クリーム感が
特徴で、発売当初から地元
でも話題の人気商品。
　 道の駅大芝高原
味工房（南箕輪村）
　 0265-76-0054

乳製品
③すずらん牛乳
６０年以上、駒ヶ根市の特産
として親しまれているブラン
ド牛乳。時代を経ても味の
濃さ、生乳本来の甘味、濃
厚なコクは誕生した頃のま
まです。
　 信州駒ヶ根高原すずらん
ハウス（駒ヶ根市）
　 0265-81-7288

果物
りんご、イチゴ、ブドウ等、昼夜の気温差が大きい伊那谷は果物
栽培の適地。収穫体験ができる観光農園も多く、新鮮な果物が
持つ甘さ、コク、ジューシーさを味わえるのも産地ならでは。

ジュース類
豊富な野菜、果物がある伊那谷はジュース類の加工も盛ん。
素材のおいしさを詰め込んだ100％ジュースは生産者ごとに
味わいが異なるので自分好みの1本を探してみては。
　 農産物直売所 等

宮田とうふ
長野県産大豆を100％使った風味豊かな手
造り濃厚豆腐。なめらかな食感と豆腐本来
の甘味とコクを引き出したこだわりの「きぬ」
は、塩だけでも◎。
　 宮田とうふ工房（宮田村）
　 0265-84-1102

はちみつ
飼育が難しいとされる日本ミツバチが集め
た希少な「日本はちみつ」は、濃厚で熟成さ
れたような味わいです。「ハチの巣ごと食べ
る」ユニークな体験をするなら「中川はちみ
つ工房」へ。

アルプスサーモン
飯島町の冷たく澄んだ清流でじっくり養殖
するニジマス「アルプスサーモン」。成熟して
も卵を持たないため栄養が身に行きわたる
のが特徴で、引き締まり肉厚で脂ののった上
品な味わい。刺身でも燻製でも、そのおいし
さは感動ものです。

暴れイクラ
中央アルプス駒ヶ岳を源流とした黒川から流れる冷
涼な清流でじっくりと育てた駒ヶ岳清流サーモンの
「暴れイクラ」。見た目は宝石のように鮮やかで、小粒
でプリっと弾けるような食感は、一度食べたら魅了され
ること必至。 要予約。

ちいずくっきい
クッキー生地にしっとりチーズクリームが挟まっ
た老舗菓子店「菓子庵石川」がつくる銘菓。独
特のさくほろ食感で「日本一食べづらい」との
声もある中、地元民に愛され続けるおいしさ。
ただし食べるときは掃除機必須！
　 菓子庵石川（伊那市）
　 0265-72-2135

高遠まんじゅう
高遠のお土産といえば「高遠まんじゅう」。素
朴な皮に口当たり滑らかなあんこ、各店独自
の焼き印が特徴。焼き印が香ばしさをプラス
しており、後味優しい昔ながらのおまんじゅ
うです。各店少しずつ味わいが違うので食べ
比べもおすすめです。
　 伊那市周辺の和菓子店

ティグレ
人気の菓子店「菓匠Shimizu」で人気No.1の
焼き菓子。チョコチップで付けられた虎模様
が特徴。しっとりフィナンシェと濃厚チョコの
味わいが同時に楽しめる、手土産にぴったり
な贅沢なお菓子。
　 菓匠Shimizu（伊那市）
　 0265-72-2915

黒ゴマ
駒ヶ根市は黒ゴマの産地。実は国内に出
回っているゴマの99.9%が輸入品で、国産
黒ゴマは貴重品。新鮮なほど、香り、風味も
よく、優れた抗酸化作用も。飲食店では貴重
な国産ゴマの風味を生かしたどら焼きやプ
リンなどのスイーツ等も提供しています。
　 一部スーパー、直売所等

②牛乳パン
ふんわり生地の厚手のパン
の間に優しい甘さのミルク
感たっぷりのクリームをは
さんだ駒ヶ根市発祥のご当
地パン。各店個性豊かでボ
リュームたっぷり。レトロな
パッケージもかわいい！
　 伊那谷の各パン店

④おもてなし牛乳・
　ヨーグルト
若手酪農家の「酪農ファンを増
やしたい」との思いから2005年
に誕生したブランド牛乳。自給飼
料で健康に育った牛の生乳はコ
クがあり風味豊か。ヨーグルトは
生乳比率を約６６％にまで高め
た滑らか食感がこだわり。
　 一部スーパー、直売所等

●信州 里の菓工房

四季折々のお菓子が楽しめます。中でも伊那
谷産の「伊那栗」を使ったスイーツは絶品。和
洋各種揃います。
　 0265-86-8730

●たまごとミルクと
　りんごの樹
アルプスのきれいな景色を眺めながら、喫茶
コーナーにて焼き菓子やケーキで一息つけ
ます。丸いドーム型の「ズコットチーズケーキ」
がおすすめ。
　 0265-86-8525

●アップルパイ・ラボ

りんごの産地ならではのアップルパイ専門
店。ふじりんごを丸ごとパイで包んだ「かわい
やりんご」はりんごのおいしさも味わえる上、
形もかわいく手土産にも最適！
　 0265-98-5660

！の
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5-C 7-B

7-C 　 中川はちみつ工房（中川村）
　 0265-98-6863 9-C

　 いぶき養鱒場（宮田村）
　 0265-98-6510

スイーツでほっと一息したいならここ！ 道の駅花の里いいじま周辺には伊那谷の素材を使ったおいしいスイーツ店がずらりと並んでいます。 9-B
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伊那谷周辺アクセスマップ

交通のご案内

■ 高速バス電話予約

●東京（八王子IC）から
○伊北IC ／１７０km……約２時間１０分
○伊那IC ／１８０km……約２時間２０分
○駒ヶ根IC ／１９５km……約２時間３０分
○松川IC ／２１０km……約２時間４０分

●名古屋（小牧IC）から
○松川IC ／１１５km……約１時間２５分
○駒ヶ根IC ／１３０km……約１時間４０分
○伊那IC ／１４５km……約１時間５０分
○伊北IC ／１５５km ………… 約２時間

マイカー

伊那バス予約センター（全線）……………………TEL ０２６５-７８-０００７
名鉄バスセンター（名古屋線）……………………TEL ０５２-５８２-０４８９

■ インターネット予約 新宿線・立川線・名古屋線

阪急バス予約センター（大阪線）…………………TEL ０６-６８６６-３１４７
京急高速バス座席センター（横浜線）……………TEL ０３-３７４３-００２２

●新宿駅から（JR中央本線―JR飯田線）
○JR伊那市駅……………約３時間
○JR駒ケ根駅………約3時間２５分

●豊橋駅から（JR飯田線）
○JR駒ケ根駅………約４時間１５分
○JR伊那市駅………約４時間４５分

●名古屋駅から（JR中央本線―JR飯田線）
○JR伊那市駅……………約３時間
○JR駒ケ根駅………約３時間２５分

列車
●東京（バスタ新宿）から
○伊那………約３時間２５分
○駒ヶ根……約３時間５０分

●立川（立川駅南口）から
運休中

●横浜（横浜駅東口バスターミナル）から
運休中

●名古屋（名鉄バスセンター）から
○駒ヶ根……約２時間３５分
○伊那……………約３時間

●大阪（阪急梅田三番街）から
○駒ヶ根……約５時間０５分
○伊那………約５時間３０分

高速乗合バス（路線バス）

大阪線・横浜線
ハイウェイバスドットコム
https://www.highwaybus.com

発車オーライネット
https://secure.j-bus.co.jp
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●道の駅
　花の里いいじま

おすすめ●谷那伊
お土産にもできる各地の逸品をご紹介

２つのアルプスが見え水車が回る道の駅。
季節の花、地元産の農産物等を買うことがで
きます。
　 0265-86-6580

①おもてなしプリン
おもてなし牛乳と地元産の
卵の風味が溶けあった濃
厚なめらかプリン。口当たり
なめらかな生クリーム感が
特徴で、発売当初から地元
でも話題の人気商品。
　 道の駅大芝高原
味工房（南箕輪村）
　 0265-76-0054

乳製品
③すずらん牛乳
６０年以上、駒ヶ根市の特産
として親しまれているブラン
ド牛乳。時代を経ても味の
濃さ、生乳本来の甘味、濃
厚なコクは誕生した頃のま
まです。
　 信州駒ヶ根高原すずらん
ハウス（駒ヶ根市）
　 0265-81-7288

果物
りんご、イチゴ、ブドウ等、昼夜の気温差が大きい伊那谷は果物
栽培の適地。収穫体験ができる観光農園も多く、新鮮な果物が
持つ甘さ、コク、ジューシーさを味わえるのも産地ならでは。

ジュース類
豊富な野菜、果物がある伊那谷はジュース類の加工も盛ん。
素材のおいしさを詰め込んだ100％ジュースは生産者ごとに
味わいが異なるので自分好みの1本を探してみては。
　 農産物直売所 等

宮田とうふ
長野県産大豆を100％使った風味豊かな手
造り濃厚豆腐。なめらかな食感と豆腐本来
の甘味とコクを引き出したこだわりの「きぬ」
は、塩だけでも◎。
　 宮田とうふ工房（宮田村）
　 0265-84-1102

はちみつ
飼育が難しいとされる日本ミツバチが集め
た希少な「日本はちみつ」は、濃厚で熟成さ
れたような味わいです。「ハチの巣ごと食べ
る」ユニークな体験をするなら「中川はちみ
つ工房」へ。

アルプスサーモン
飯島町の冷たく澄んだ清流でじっくり養殖
するニジマス「アルプスサーモン」。成熟して
も卵を持たないため栄養が身に行きわたる
のが特徴で、引き締まり肉厚で脂ののった上
品な味わい。刺身でも燻製でも、そのおいし
さは感動ものです。

暴れイクラ
中央アルプス駒ヶ岳を源流とした黒川から流れる冷
涼な清流でじっくりと育てた駒ヶ岳清流サーモンの
「暴れイクラ」。見た目は宝石のように鮮やかで、小粒
でプリっと弾けるような食感は、一度食べたら魅了され
ること必至。 要予約。

ちいずくっきい
クッキー生地にしっとりチーズクリームが挟まっ
た老舗菓子店「菓子庵石川」がつくる銘菓。独
特のさくほろ食感で「日本一食べづらい」との
声もある中、地元民に愛され続けるおいしさ。
ただし食べるときは掃除機必須！
　 菓子庵石川（伊那市）
　 0265-72-2135

高遠まんじゅう
高遠のお土産といえば「高遠まんじゅう」。素
朴な皮に口当たり滑らかなあんこ、各店独自
の焼き印が特徴。焼き印が香ばしさをプラス
しており、後味優しい昔ながらのおまんじゅ
うです。各店少しずつ味わいが違うので食べ
比べもおすすめです。
　 伊那市周辺の和菓子店

ティグレ
人気の菓子店「菓匠Shimizu」で人気No.1の
焼き菓子。チョコチップで付けられた虎模様
が特徴。しっとりフィナンシェと濃厚チョコの
味わいが同時に楽しめる、手土産にぴったり
な贅沢なお菓子。
　 菓匠Shimizu（伊那市）
　 0265-72-2915

黒ゴマ
駒ヶ根市は黒ゴマの産地。実は国内に出
回っているゴマの99.9%が輸入品で、国産
黒ゴマは貴重品。新鮮なほど、香り、風味も
よく、優れた抗酸化作用も。飲食店では貴重
な国産ゴマの風味を生かしたどら焼きやプ
リンなどのスイーツ等も提供しています。
　 一部スーパー、直売所等

②牛乳パン
ふんわり生地の厚手のパン
の間に優しい甘さのミルク
感たっぷりのクリームをは
さんだ駒ヶ根市発祥のご当
地パン。各店個性豊かでボ
リュームたっぷり。レトロな
パッケージもかわいい！
　 伊那谷の各パン店

④おもてなし牛乳・
　ヨーグルト
若手酪農家の「酪農ファンを増
やしたい」との思いから2005年
に誕生したブランド牛乳。自給飼
料で健康に育った牛の生乳はコ
クがあり風味豊か。ヨーグルトは
生乳比率を約６６％にまで高め
た滑らか食感がこだわり。
　 一部スーパー、直売所等

●信州 里の菓工房

四季折々のお菓子が楽しめます。中でも伊那
谷産の「伊那栗」を使ったスイーツは絶品。和
洋各種揃います。
　 0265-86-8730

●たまごとミルクと
　りんごの樹
アルプスのきれいな景色を眺めながら、喫茶
コーナーにて焼き菓子やケーキで一息つけ
ます。丸いドーム型の「ズコットチーズケーキ」
がおすすめ。
　 0265-86-8525

●アップルパイ・ラボ

りんごの産地ならではのアップルパイ専門
店。ふじりんごを丸ごとパイで包んだ「かわい
やりんご」はりんごのおいしさも味わえる上、
形もかわいく手土産にも最適！
　 0265-98-5660
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5-C 7-B

7-C 　 中川はちみつ工房（中川村）
　 0265-98-6863 9-C

　 いぶき養鱒場（宮田村）
　 0265-98-6510

スイーツでほっと一息したいならここ！ 道の駅花の里いいじま周辺には伊那谷の素材を使ったおいしいスイーツ店がずらりと並んでいます。 9-B
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伊那谷周辺アクセスマップ

交通のご案内

■ 高速バス電話予約

●東京（八王子IC）から
○伊北IC ／１７０km……約２時間１０分
○伊那IC ／１８０km……約２時間２０分
○駒ヶ根IC ／１９５km……約２時間３０分
○松川IC ／２１０km……約２時間４０分

●名古屋（小牧IC）から
○松川IC ／１１５km……約１時間２５分
○駒ヶ根IC ／１３０km……約１時間４０分
○伊那IC ／１４５km……約１時間５０分
○伊北IC ／１５５km ………… 約２時間

マイカー

伊那バス予約センター（全線）……………………TEL ０２６５-７８-０００７
名鉄バスセンター（名古屋線）……………………TEL ０５２-５８２-０４８９

■ インターネット予約 新宿線・立川線・名古屋線

阪急バス予約センター（大阪線）…………………TEL ０６-６８６６-３１４７
京急高速バス座席センター（横浜線）……………TEL ０３-３７４３-００２２

●新宿駅から（JR中央本線―JR飯田線）
○JR伊那市駅……………約３時間
○JR駒ケ根駅………約3時間２５分

●豊橋駅から（JR飯田線）
○JR駒ケ根駅………約４時間１５分
○JR伊那市駅………約４時間４５分

●名古屋駅から（JR中央本線―JR飯田線）
○JR伊那市駅……………約３時間
○JR駒ケ根駅………約３時間２５分

列車
●東京（バスタ新宿）から
○伊那………約３時間２５分
○駒ヶ根……約３時間５０分

●立川（立川駅南口）から
運休中

●横浜（横浜駅東口バスターミナル）から
運休中

●名古屋（名鉄バスセンター）から
○駒ヶ根……約２時間３５分
○伊那……………約３時間

●大阪（阪急梅田三番街）から
○駒ヶ根……約５時間０５分
○伊那………約５時間３０分

高速乗合バス（路線バス）

大阪線・横浜線
ハイウェイバスドットコム
https://www.highwaybus.com

発車オーライネット
https://secure.j-bus.co.jp
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薮
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ら
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わ

奈
良
井
宿
●

辰
野
町
役
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岸
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岡
谷

市
役
所

横
川
渓
谷

か
わ
ぎ
し

塩嶺
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わ
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や
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イ
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イ
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イ
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岳
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岳
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駒
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寺

光
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寺
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ダ
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鹿
嶺
高
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プ
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台
口

戸
台
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プ
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伊
那
峡
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広 域 農 道
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薬
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し
だ
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桜

熱
田
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社

桑
田
薬
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だ
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長
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総
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所

宮
田
村
役
場
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田
村
役
場
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島
神
社

駒 ヶ 根 市 役 所

飯
島
町
役
場

大
鹿
村
役
場

豊
丘
村
役
場

野
底
山
森
林
公
園

松
川
町
役
場

泉
龍
院

山
塩
館

飯 田 線
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ＪＲ
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高
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駅

蓮
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妙
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年
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に
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り
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カ
ー
乗
入
れ
禁
止

車
両
通
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●

マ
イ
カ
ー

乗
入
れ
禁
止
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の
間

車
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止
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村

松
川
町

高
森
町
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鹿
村

静
岡
市
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ル
プ
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市

た
か
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お
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ら

い
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ま

い
な
た
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ま

か
み
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た
ぎ
り
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ま

や
ま
ぶ
き

し
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だ
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松
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光
寺
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ィ
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四
徳
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泉

キ
ャ
ン
プ
場
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泉
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場
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キ
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プ
場
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ダ
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村
役
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し
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桜
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発
電
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発
電
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も
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富
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農
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く
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も
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村
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農
園
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永
園
芸

富
永
園
芸

大
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城
址
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園

高
森
C
C

湯
ヶ
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ア
ク
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ロ
マ
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ク
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ロ
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澤
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造
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造
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●

●

●
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小
渋
湖

●

●●

　

●
●

● 　
●

い
な
き
た

伊
那

ワ
イ
ン
工
房

●

伊
那
公
園

三 州 街 道

杖 突 街 道

秋 葉 街 道

古 の 街 道
至 中 山 道

い に し え

至
善
光
寺

至
伊
勢

至
秋
葉
神
社

至
甲
州
街
道

権
兵
衛
街
道

羽
広
道

法
華
道

キ
ャ
ン
プ
場

温
泉

公
園

寺
院
道
の
駅

神
社

ゴ
ル
フ
場

国
道
県
道・
主
要
道

一
般
道

JR 河
川

中
央
自
動
車
道

ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

凡 　例
守
屋
貞
治
の
石
仏

桜 紅
葉
酒
蔵

A
B

C
D

E
F

A
B

C
D

E
F

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10



常 圓 寺

宮 島 酒 店

春 日 公 園

高 遠 町 総 合 支 所

さ く ら の 湯

建 福 寺

高 遠 町 観 光 案 内 所

駒
ヶ
根
フ
ァ
ー
ム
ス

駒
ヶ
根
フ
ァ
ー
ム
ス

ヨ
ッ
シ
ャ
ア

駒
ヶ
根

ヨ
ッ
シ
ャ
ア

駒
ヶ
根

駒 ヶ 根 キ ャ ン プ セ ン タ ー駒 ヶ 根 キ ャ ン プ セ ン タ ー

岡
谷
市

下
諏
訪
町

辰
野
町

箕
輪
町

木
祖
村

木
曽
町

上
松
町

大
桑
村 飯
田
市

朝
日
村

塩
尻
市

南
箕
輪
村

南
箕
輪
村

諏
訪
市

し
だ
れ
栗

森
林
公
園

鳥
居
平

や
ま
び
こ

公
園

下
諏
訪
温
泉

諏
訪
大
社
下
社
秋
宮

諏
訪
大
社
下
社
春
宮

諏
訪
大
社

上
社
本
宮

諏
訪
大
社

上
社
前
宮

矢
彦
神
社

牛
首
峠

下 諏 訪 町 役 場

上 諏 訪 温 泉

●●
松
尾
峡

ほ
た
る

童
謡
公
園

大
城
山

日
本
中
心
の
標

●

木
造
十
一
面
観
音
像

●
原
田
泰
治

美
術
館

●
SU
W
A
ガ
ラ
ス
の
里

城
前
線
の
桜
並
木

●
小
野
宿
問
屋

小
野
酒
造
店

峠
の
茶
屋

●
　

守
屋
山
●

登
山
口

中
央
道
晴
ヶ
峰
C
C

杖
突
峠

火 山 峠

中 沢 峠

金
沢
峠

●●

● ●
高
遠
し
ん
わ
の
丘
ロ
ー
ズ
ガ
ー
デ
ン

高
遠
さ
く
ら
ホ
テ
ル
●

信
州
高
遠
美
術
館
●

信
州
高
遠
美
術
館
●●

歴
史
博
物
館

絵
島
囲
み
屋
敷

●
長
谷
ア
ル
プ
ス

　
フ
ォト
ギ
ャ
ラ
リ
ー

TR
A
IL
 C
U
TT
ER
●

受
付
事
務
所
　

●
八
人
塚 ●
南
ア
ル
プ
ス
長
谷
戸
台
パ
ー
ク

●
中
尾
座
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

仙
流
荘 ●

越
百
の
水

●
●

　
ア
ン
フ
ォ
ル
メ
ル

●
中
川
村
美
術
館

小
渋
峡

●
望
岳
荘

ハ
チ
博
物
館

●

●
渡
場
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木

●
渡
場
の
イ
チ
ョ
ウ
並
木

●

●
台
城
公
園

●

中
央
構
造
線
博
物
館
●

常
泉
寺

笹
見
平
の
し
だ
れ
桜

高
森
南
小

伊
勢
滝
●

不
動
滝
●

ふ れ あ い 広 場
宮
田
宿
本
陣
の

し
だ
れ
桜

北
の
原
公
園

（
共
楽
園
）

●
宮
田
と
う
ふ
工
房

●
宮
田
と
う
ふ
工
房

●

●
百
間
ナ
ギ

●
ホ
テ
ル
千
畳
敷

●

南
ア
ル
プ
ス
長
谷
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

南
ア
ル
プ
ス
む
ら
長
谷

奈
良
井
木
曽
の
大
橋

木
曽
川
源
流
の
里

き
そ
む
ら

鎮
神
社

薮
原
神
社大
寶
寺

木
曽
な
ら
か
わ

奈
良
井
宿
●

辰
野
町
役
場

箕
輪
町
役
場

山
岸
酒
店

南
箕
輪
村
役
場

半
沢
の
ホ
タ
ル

木
祖
村
役
場

原
村
役
場

茅
野
市
役
所

諏
訪

市
役
所

岡
谷

市
役
所

横
川
渓
谷

か
わ
ぎ
し

塩嶺
トン
ネル

善 知 鳥

ト ン ネ ル

お
か
や

し も す わ

か
み
す
わ

ち
の

ふ じ み

す ず ら ん の

さ と

あ お や ぎ

お
の

ひ
で
し
お

せ
ば

し
お
じ
り

に
え
か
わ

な
ら
い

き
そ
ひ
ら
さ
わ

や
ぶ
は
ら

み
や
の
こ
し

し
な
の
か
わ
し
ま

た
つ
の

辰
野
公
園 み
や
き

み
や
き

い
な
し
ん
ま
ち

い
な
し
ん
ま
ち日
本
の
地
理
的
中
心

ゼ
ロ
ポ
イ
ン
ト

日
本
の
地
理
的
中
心

ゼ
ロ
ポ
イ
ン
ト

日
本
の
地
理
的
中
心

ゼ
ロ
ポ
イ
ン
ト

は
ば

さ
わ い
な
ま
つ
し
ま

い
な
ま
つ
し
ま

箕
輪
ダ
ム（
も
み
じ
湖
） 美
和
ダ
ム

横
川
ダ
ム

き
の
し
た

き
た
と
の

た
ば
た

な
が
た
自
然
公
園

み
の
わ
温
泉
な
が
た
の
湯

　
　
　
　
　
　
な
が
た
荘

な
が
た
ド
ー
ム

樽
尾
沢
キ
ャ
ン
プ
場

箕
輪
ダ
ム
下
長
岡
区
有
林

ふ
る
さ
と
林
道

萱
野
高
原

萱
野
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

蛇
石
キ
ャ
ン
プ
場

権
兵
衛
峠

鳥
居ト
ン
ネ
ル

入
笠
牧
場

守
屋
山

入
笠
山

釡
無
山

白
岩
岳

大
岩
山

鋸
岳

東
駒
ヶ
岳

（
甲
斐
駒
ヶ
岳
）

仙
丈
ヶ
岳

地
蔵
岳 丸
山

雨
乞
岳

不
動
峰

高
烏
谷
山

三
界
山

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

▲

16
51

19
55

21
17

22
67

20
37

23
19

26
85

29
67

20
32

30
33

23
71 22
24

小
瀬
戸
山

▲
22
93

伊
那
荒
倉
岳 ▲

25
18

安
部
荒
倉
岳

▲
26
93

間
ノ
岳

三
峰
山

▲
▲

31
90

29
99

新
蛇
抜
山

▲
26
67

北
荒
川
岳

塩
見
岳

本
谷
山

鳥
倉
山

▲

▲
▲

▲

26
98

30
47

26
58

20
23

入
山 ▲

▲

22
31

21
86

黒
河
山

▲
21
28

高
森
山
▲
15
41

陣
馬
形
山

折
草
峠

▲
14
45

大
萓
山
▲
14
78

大
嶺
山
10
20

▲

馬
原
山
▲
10
44

白
沢
山
▲
12
68

障
子
山

▲
11
36

大
西
山 ▲
17
41

二
児
山
▲
22
43

戸
倉
山

（
伊
那
富
士
）

▲
16
81

小
式
部
城
山

無
量
寺

▲
11
21

霧
訪
山

▲
13
06

大
滝
山
▲
17
38

坊
主
岳

▲
19
61

烏
帽
子
岳

▲
19
52

黒
沢
山

▲
21
27

経
ヶ
岳

▲
22
96

大
棚
入
山

▲
23
75

権
現
山

▲
17
49

茶
臼
山

▲
26
53

西
駒
ヶ
岳

（
木
曽
駒
ヶ
岳
）

宝
剣
岳

三
ノ
沢
岳

▲

▲

▲29
56

空
木
岳
28
64

▲

黒
覆
山

傘
山

▲
▲

19
06

烏
帽
子
ヶ
岳

▲
21
95

念
丈
岳

安
平
路
山

▲

▲

22
91 本
高
森
山

▲
18
90

吉
田
山
▲
14
51

鷹
巣
山
▲
14
44

風
越
山（
権
現
山
）

▲
15
36

大
島
山
▲
94
1

23
64

越
百
山

▲
26
14

15
42

南
駒
ヶ
岳

▲
28
41

29
31

28
47

檜
尾
岳
▲

27
28

赤
林
山
▲
21
78

将
棊
頭
山 ▲
27
30

水
沢
山

▲
20
04

黒
檜
山
▲
25
41

13
74

13
31

13
96

富
士
見

パ
ノ
ラ
マ
リ
ゾ
ー
ト

入
笠
農
協
ハ
ウ
ス

千
代
田
湖

キ
ャ
ン
プ
場

信
濃
三
十
三
番

仲
仙
寺

神
明
神
社

（
天
狗
祭
り
）

た
つ
の
荒
神
山
温
泉・
湯
に
い
く
セ
ン
タ
ー

た
つ
の
パ
ー
ク
ホ
テ
ル

荒
神
山
公
園

辰
野
美
術
館

た
つ
の
未
来
館
ア
ラ
パ

伊
北
IC

諏
訪
IC

諏
訪
南
IC

岡
谷
IC

塩
尻
IC

辰
野
PA

原
PA

原
PA

諏
訪
湖
SA

諏
訪
レ
イ
ク
ヒ
ル

C
C

諏
訪
G
C

塩
嶺
C
C

小
坂
田
公
園

木
曽
駒
高
原
C
C

岡
谷

JC
T

ユ
リ
ノ
キ
並
木

　
信
州
大
学
農
学
部
●

伊
那

IC

森 林 セ ラ ピ ー ® ロ ー ド森 林 セ ラ ピ ー ® ロ ー ド

赤
そ
ば
の
里
●

●
味
工
房

●

ハ ナ マ ル キ

桂
小
場

●

●
木
曽
漆
器
匠
の
里

●
木
曽
川
源
流

　
ふ
れ
あ
い
館

●

●

大
芝
の
湯

こ ま ゆ き 荘

伊
那
部
宿
●

旧
井
澤
家
住
宅
　

中
央
道
伊
那

ス
キ
ー
リ
ゾ
ー
ト

く
ら
す
わ
の
森
●

御
座
松

●
飯
島
陣
屋

大
西
公
園

●
駒
ヶ
根
シ
ル
ク
　

ミ
ュ
ー
ジ
ア
ム

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ

あ
じ
ー
な

美
篶
の

桜
並
木

美
篶
の

桜
並
木

In
a
da
ze
●

B
re
w
in
g

中
央
ア
ル
プ
ス
●

マ
ウ
ン
テ
ン
　

バ
イ
ク
ト
レ
イ
ル
　

グ ロ ッ プ ア ン テ ●
A
SO
B
IN
A
●

恩
徳
寺

伊
那
バ
ス
タ
ー
ミ
ナ
ル

春
日
酒
造

仙
醸

パ カ パ カ 塾 ●

み
の
わ
テ
ラ
ス
●

●
産 直 市 場

グ リ ー ン フ ァ ー ム

●
雅
秋
園

セ
ン
タ
ー
パ
ー
ク

松
島

天
竜
公
園

上
ノ
平

城
跡
の
桜

●
横
川
の
蛇
石

●
三
級
の
滝

楢
川
歴
史
民
俗
資
料
館
●

木
曽
漆
器
館
●

木
祖
村
郷
土
館
●

●
か
や
ぶ
き
の
館

伊
那
国
際
G
C

伊
那
国
際
G
C

中
曽
根
の

エ
ド
ヒ
ガ
ン

北
殿
の

エ
ド
ヒ
ガ
ン
ザ
ク
ラ

オ ー ト

キ ャ ン プ 場

オ ー ト

キ ャ ン プ 場

権
兵
衛
ト
ン
ネ
ル

中央
自動
車道

長
野
自
動
車
道

中 央 本 線

中 央 自 動 車 道

杖 突 街 道

秋 葉
街 道

春 日 街 道

権 兵 衛
街 道

中山道

中山道

広 域 農 道

奈 良 井 川

木 曽 川

天 竜 川

奈 良 井 ダ ム

美 和 湖

小 黒 川

藤 沢 川

中
田
切
川 与
田
切
川

小
渋
川

太
田
切
川

山 室 川

三 峰 川

味 噌 川 ダ ム

横
川
川

中
央
本
線

宮
田
村

駒
ヶ
根
市

飯
島
町

中
川
村

伊
那
市

富
士
見
町 北
杜
市

茅
野
市

原
村

し
も
じ
ま

さ
わ
ん
ど

あ
か
ぎ

み
や
だ

お
お
た
ぎ
り

こ
ま
が
ね

こ
ま
ち
や

マ
イ
カ
ー

乗
入
れ
禁
止

駐
車
場
な
し

い
な
ふ
く
お
か

い
な
ふ
く
お
か

た
ぎ
り

い
い
じ
ま

い
な
ほ
ん
ご
う

な な く ぼな な く ぼ駒
ヶ
根
IC

西
岸
寺

ア
グ
リ
ネ
ー
チ
ャ
ー

い
い
じ
ま

●
コ
ス
モ
ス
畑

コ
ス
モ
ス
畑

藤
巻
川
の
桜

藤
巻
川
の
桜

陣
馬
形
山
キ
ャ
ン
プ
場

い
な
か
の
風
キ
ャ
ン
プ
場

分
杭
峠

仙
丈
小
屋
●

千
人
塚
公
園 与
田
切
公
園

花
の
里
い
い
じ
ま

ア
ッ
プ
ル
パ
イ・
ラ
ボ
慈
福
院

慈
福
院

た ま ご と ミ ル ク と

り ん ご の 樹
満
沢
家
の
桜

信
州
ま
つ
か
わ

温
泉
清
流
苑

小
黒
川
PA

ス
マ
ー
ト
IC 深
妙
寺

天 竜 川

い
な
し

鳩 吹 公 園

● カ モ シ カ シ ー ド ル

小
黒
川
渓
谷

キ
ャ
ン
プ
場

小 黒 川 渓 谷

黒
川
渓
谷

　
宮
田
高
原

宮
田
高
原
キ
ャ
ン
プ
場

戸
倉
山

キ
ャ
ン
プ
場

千
畳
敷

●
宝
剣
山
荘

●
木
曽
殿
山
荘

●
檜
尾
小
屋

● 駒
峰
ヒ
ュ
ッ
テ

西
駒
山
荘

●

●
頂
上
山
荘

●
天
狗
荘

与
田
切
渓
谷

駒
ヶ
岳
ロ
ー
プ
ウ
ェ
イ

北
沢
峠

北
沢
峠

こ
も
れ
び
山
荘

塩 見 小 屋 ●　　　　　　

し
ら
び
平

日
暮
の
滝

か
ん
て
ん
ぱ
ぱ

ガ
ー
デ
ン

駒
ヶ
根
高
原

ス
キ
ー
場

駒
ヶ
根
高
原

ア
ル
プ
ス
の
丘

家
族
旅
行
村

早 太 郎 温 泉 郷

こ ま く さ の 湯

光
前
寺

光
前
寺

こ
ぶ
し
の
湯

信
州
い
い
じ
ま
温
泉

お
宿
陣
屋

信
州
い
い
じ
ま
温
泉

お
宿
陣
屋

馬 見 塚 公 園
蔵
沢
寺

栖
林
寺

た
か
ず
や
フ
ァ
ー
ム

伊
那
森
パ
ー
ク

い
ち
ご
園

酒
造
長
生
社

ふ
る
さ
と
の
丘

ふ
る
さ
と
の
丘

北
の
城
跡
公
園

伊
那
エ
ー
ス
C
C

勝
間
し
だ
れ
桜

鹿
嶺
高
原

歌
宿

遠
照
寺

非
持
山
の
山
桜

美
和
ダ
ム
周
辺

鹿
嶺
高
原

キ
ャ
ン
プ
場

戸
台
口

戸
台
大
橋

南
ア
ル
プ
ス

林
道
バ
ス
営
業
所

サ
イ
ク
リ
ン
グ
ロ
ー
ド

南
ア
ル
プ
ス
林
道

（
一
般
車
両
通
行
不
可
）

伊
那
峡

中 央 自 動 車 道

広 域 農 道

伊 那 市 役 所

三 峰 川 堤 防 の

桜 並 木

今
泉
薬
師
堂
の

し
だ
れ
桜

熱
田
神
社

桑
田
薬
師
堂
の
し
だ
れ
桜

長
谷
総
合
支
所

宮
田
村
役
場

宮
田
村
役
場

津
島
神
社

駒 ヶ 根 市 役 所

飯
島
町
役
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